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Szanowni Panistwo!

Ksigzka ,,Wychowanie komunikacyjne — Poradnik dla nauczycieli” zostata przy-
gotowana z myslg o nauczycielach ze szkét podstawowych, gimnazjéw oraz szkét
ponadgimnazjalnych, ktérzy podczas prowadzonych przez siebie lekcji podejmuja
problematyke z zakresu bezpieczeristwa w ruchu drogowym. Znajda w niej Pari-
stwo podstawowe informacje, opracowania, porady i wskazéwki oraz konkretne
konspekty zajec.

taczy nas swiadomos¢ zagrozen czyhajgcych na najmtodszych uzytkownikéw
drég, dotézmy wiec wspdlnie staran, aby nasi podopieczni czuli sie bezpiecz-
nie i sami nie byli sprawcami drogowych nieszczes¢. Zdarzenia drogowe coraz
czesciej odnotowujemy na drogach lokalnych, do niedawna pustych i sennych,
a obecnie petnych nie zawsze sprawnych pojazddw, ktdre niejednokrotnie pro-
wadzg mtodzi, niedoswiadczeni kierowcy. Aby to zmieni¢, kolejne pokolenia mu-
simy wychowywac tak, aby byty swiadome zagrozen i regut komunikacyjnych,
ktdre stanowia podstawe tzw. kultury drogowej. To zadanie nie na rok czy dwa,
ale na dziesiatki lat.

WORD-y, Policja, Straze Miejskie i Gminne, liczne instytucje, firmy i organizacje
pozarzagdowe wspieraty i wspierajg dziatania stuzgce poprawie bezpieczenstwa
drogowego najmtodszych uzytkownikéw drég. Od kilku juz lat dziata takze ogdl-
nopolski portal internetowy www.wychowaniekomunikacyjne.org, ktéry mozna
wykorzystac przygotowujac i prowadzac zajecia z wychowania komunikacyjnego.

Nauczycielom zyczymy wiele satysfakcji z podejmowanych wysitkéw i zapra-
szamy do wykorzystania tej publikacji w codziennej pracy.

Wydawca
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Ruch drogowy - podstawy prawne

Teresa Turkowska,
doradca metodyczny w zakresie techniki i wychowania komunikacyjnego
Warszawskie Centum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Tresci edukacji komunikacyjnej w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego z dnia 23 grudnia 2008 r.

Wychowanie komunikacyjne w polskich szkotach jest prowadzone od 1957
roku. Tresci dotyczace bezpiecznego poruszania sie dzieci po drogach zostaty
wpisane do programu nauczania klas I-lll szkoty podstawowej, a ich zakres do-
stosowany do dwczesnych potrzeb. W 1995 roku tresci wychowania komunika-
cyjnego zostaty wprowadzone do przedszkoli i poszerzone w nauczaniu poczat-
kowym, a w starszych klasach szkoty podstawowej oraz w liceum problematyka
ruchu drogowego, wraz ze wskazaniem liczby godzin do realizacji, pojawita sie
w programach nauczania gtéwnie przedmiotu technika.

Reforma strukturalna oraz programowa w oswiacie, obowigzujgca od 1 wrze-
$nia 1999 roku, w zakresie edukacji komunikacyjnej nie wprowadzita zasadniczych
zmian. Nadal pozostata ona na etapie edukacji przedszkolnej, edukacji wczesno-
-szkolnej i w starszych klasach IV-VI szkoty podstawowej, a z liceum przeniesiona
zostata do gimnazjum, ktdre pojawito sie ponownie w polskim systemie oswiaty
1wrzesnia 1999r.

W nowej podstawie programowej z dnia 23 grudnia 2008 r. tresci edukacji ko-
munikacyjnej wystepuja nadal w przedszkolu i szkole podstawowej. W | etapie
szkoty podstawowej w klasach I-1ll s3 one w ramach zaje¢ technicznych i kilku
innych obszarach edukacji, a w Il etapie szkoty podstawowej - w przedmiocie zaje-
cia techniczne, a takze w podstawie programowej z przyrody, wychowania fizycz-
nego i etyki. W gimnazjum zagadnienia bezpieczeristwa ruchu drogowego tym ra-
zem nie zostaty wyraZnie zaakcentowane w nowej podstawie zajec technicznych,
ale zawarte sg w celach ksztatcenia technicznego - w wymaganiach ogdlinych,
takich jak rozpoznawanie urzadzeri technicznych i rozumienie zasad ich dziatania
i opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych probleméw technicznych. Edu-
kacje komunikacyjng w gimnazjum wspomaga edukacja dla bezpieczeristwa.

Zagadnienia bezpieczenstwa ruchu drogowego w podstawie programowej
z 23 grudnia 2008 roku przedstawia tabela.



Ruch drogowy — podstawy prawne

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej. Tresci edukacji komunikacyjnej.

Edukacja Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke
przedszkolna w szkole podstawowej:
* wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia
i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie o nig poprosi¢
* orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po dro-
gach i korzystaniu ze srodkdw transportu
* zna zagrozenia ptynace ze swiata ludzi, roslin oraz
zwierzat i unikaich.

| etap Wymagania szczegétowe na koniec klasy Ill
Edukacja Zajecia techniczne
wczesnoszkolna Uczen koriczacy klase 11I:

e dba o bezpieczeristwo witasne i innych:
> wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po dro-
gach (w tym na rowerze) i korzystac ze srodkéw
komunikacji
> wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku
Edukacja spoteczna:
¢ potrafi powiadomic dorostych o wypadku, zagroze-
niu, niebezpieczerstwie
* zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego,
strazy pozarnej, policji oraz ogdlnopolski numer alar-
mowy 112
Edukacja przyrodnicza:
e dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

¢ wie, do kogo zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji zagroze-
nia zdrowia lub zycia

Etyka:

e rozumie, ze ludzie majg réwne prawa, niezaleznie od
tego, gdzie sie urodzili, jak wygladajg, jaka religie wy-
znajg, jaki maja status materialny; okazuje szacunek
osobom starszym

Il etap Zajecia techniczne (wymagania szczegétowe):
* uczen bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym
Klasy IV-VI szkoty jako pieszy, pasazer i rowerzysta
podstawowej Zajecia techniczne pozwalajq przygotowac ucznia do
uzyskania karty rowerowe;.
Zajecia Przyroda - zdrowie i troska o zdrowie
techniczne (wymagania szczegdtowe):




Ruch drogowy - podstawy prawne

Przyroda
Wychowanie
fizyczne
Etyka

¢ opisuje zasady udzielania pomocy w niektdrych ura-
zach, potrafi wezwad pomoc w réznych sytuacjach

¢ podaje przyktady stosowania elementdéw odblasko-
wych dla bezpieczeristwa

¢ podaje przyktady zasad bezpieczenstwa poruszania
sie po drodze

Wychowanie fizyczne - bezpieczna aktywnosc fizyczna
i higiena osobista (wymagania szczegétowe):

e omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia

Etyka (wymagania szczegdtowe):

¢ wyjasnianie prawdziwego znaczenia wtasnego zacho-
wania oraz jego przyczyn i konsekwenc;ji

e prawa i obowigzki, zasady i reguty postepowania,
w tym takze w ruchu drogowym

Il etap
Gimnazjum

Zajecia techniczne
Edukacja dla
bezpieczeristwa

Zajecia techniczne (Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne):

e rozpoznawanie urzadzen technicznych i rozumienie
zasad ich dziatania

e opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych pro-
blemdw technicznych
Istnieje mozliwos¢ realizowania réznych zajec technicz-
nych, m.in. wychowania komunikacyjnego.
Rodzaj zajec oraz realizowany program powinny by¢
dostosowane do zainteresowari uczniéw.

Edukacja dla bezpieczeristwa

(Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne):

¢ uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypad-
ku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia

e uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

Edukacja dla bezpieczeristwa (Tresci nauczania -

wymagania szczegStowe):

e omawia zasady zachowania sie podczas wypadkdéw
i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych

¢ uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy

e omawia zasady postepowania aseptycznego i bez-
piecznego dla ratownika

¢ wzywa odpowiednig pomoc

* rozpoznaje stopieri zagrozenia osoby poszkodowanej
i wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania
w rejonie wypadku

* wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku dro-
gowym
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IV etap Edukacja dla bezpieczeristwa (Cele ksztatcenia -

Szkota wymagania ogdlne):

ponadgimnazjalna | ¢ uczer zna zasady postepowania w przypadku wy-

Liceum stepowania zagrozenia zycia, zdrowia; zna zasady
planowania i organizowania dziatan

Edukacja dla e uczen umie udziela¢ pomocy poszkodowanym w rdéz-

bezpieczeristwa nych stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu

Edukacjakomunikacyjnarozpoczynasiejuzw przedszkolu, jest kontynuowa-
na w szkole podstawowej oraz gimnazjum i jej elementy wystepujg w liceum.
W duzym uproszczeniu mozna uja¢, ze w przedszkolu wprowadza sie dziecko
w zycie najblizszego srodowiska i poznawanie otoczenia, uczy sie dzie-
ci rozpoznawania obiektdw, miejsc, sygnatédw, diwiekédw i barw oraz
wiasciwego zachowania na drodze. W klasach mtodszych edukacja ko-
munikacyjna dotyczy zagadniel zwigzanych z poruszaniem sie dziec-
ka jako pieszego i pasazera samochoddw osobowych oraz komuni-
kacji publicznej. Natomiast w starszych klasach szkoty podstawowej
IV-VI poszerzona jest o przygotowanie do bezpiecznego, kulturalnego
i partnerskiego zachowania ucznia w charakterze rowerzysty.

W istocie edukacja komunikacyjna obejmuje swoim zakresem nie tylko wie-
dze o obowiazujacych przepisach i zasadach ruchu drogowego (w tym udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym) oraz umiejetnosci zastosowania poznanej
wiedzy w praktyce, ale takze zawiera elementy wychowania ekologicznego, oby-
watelskiego i moralnego. Kazdy cztowiek - niezaleznie od swojej woli - po wyjsciu
z domu staje sie uczestnikiem ruchu drogowego jako pieszy, pasazer, rowerzysta
czy kierujacy innym pojazdem i spotyka sie ze zjawiskami wynikajacymi z rozwoju
motoryzacji. Majac na uwadze powyzsze i statystyki wypadkdéw drogowych w Pol-
sce, edukacja komunikacyjna jest niezmiernie wazna i winna nabrac szczegdlnego
znaczenia.

Edukacja komunikacyjna dzieci i mtodziezy winna by¢ przedmiotem szcze-
golnej troski kazdej szkoty i mie¢ charakter interdyscyplinarny. Dyrektorzy szkét
i rady pedagogiczne, tworzac szkolny program wychowawczy, powinni zadba¢
0 zamieszczenie w nim zadan z zakresu wychowania dla bezpieczerstwa ruchu
drogowego. W proces wychowania nalezy wtgczy¢ rodzicdw uczniéw, boich rola
w ksztattowaniu postaw i nawykdéw bezpiecznego zachowania dzieci i mtodziezy
na drodze jest ogromna. Wskazana jest takze wspdtpraca szkoty z wiadzami sa-
morzgdowymi, spotecznosciami lokalnymi, instytucjami i organizacjami dziataja-
cymi na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.
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Ruch drogowy - podstawy prawne

Michat Gozliriski
Egzaminator WORD w Warszawie
(czes¢: Pojazd)

Andrzej Grabowski
Egzaminator Nadzorujgcy WORD w Warszawie
(czes$é: Cztowiek)

Anna Wolan
Egzaminator WORD w Warszawie
(czes¢: Droga)

Ruch drogowy - podstawy prawne

Musimy chodzi¢, jezdzi¢, przemieszczac sie, w koricu — samodzielnie kierowac
pojazdami. Musimy takze podporzadkowac sie zasadom, ktére obowigzujg na
drodze. Zatem ruch drogowy to zespdt zjawisk, w ktdrych cztowiek - w sposéb
oczywisty i naturalny - uczestniczy praktycznie od urodzenia i éw udziat nie zalezy
od jego woli.

Rzadko zastanawiamy sie nad przyczynami, dla ktérych obowigzuje nas przy-
mus stosowania ustalonych norm na drodze, chyba Zze dochodzi do tragicznych,
groznych dla zycia i zdrowia zdarzen. Jesli wiec nawet tylko ta przyczyna sktania
nas do wniosku, ze edukacje komunikacyjng nalezy prowadzi¢ juz od momentu,
gdy dziecko zaczyna samodzielnie chodzi¢, to niech i tak bedzie. Byleby to dziec-
ko umiato zadbac o bezpieczeristwo swoje i najblizszych. Dlatego tez znajomos¢
zasad i przepiséw ruchu drogowego jest tak wazna. Bo to nie jest kolejny, nie
wszystkich interesujgcy przedmiot — to niejednokrotnie sprawa zycia i Smierci.

Namawiajac Paristwa, Nauczycieli, do bardziej doktadnej analizy i przypomnie-
nia przepiséw ruchu drogowego, zachecamy do prezentowania Waszym pod-
opiecznym swego rodzaju wizji, wrecz filozofii bezpiecznego zycia, w tym korzy-
stania z drég, srodkéw transportu i samodzielnego kierowania nimi.

Wspomniany na wstepie ,,zespét zjawisk” to system, ktdry tworza: cztowiek,
pojazd i droga. PrzesledZmy prawo drogowe, uwzgledniajgc te elementy. By¢
moze to najlepszy sposdb zrozumienia, utrwalenia i stosowania w praktyce norm,
ktdre w Polsce wciaz chetniej tamiemy niz przestrzegamy.

Przepisy dotyczace ruchu drogowego znajdujg sie w ustawach i rozporzadze-
niach, z ktérych zasadnicze znaczenie maja:

» Ustawa,,Prawo o ruchu drogowym” z dnia 20 czerwca 1997 r. (tekst jednolity

Dz. U. 2012 1. poz. 1137 z pdzn. zm. )
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¢ Ustawa o kierujacych pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 151
z pézn. zm.)

¢ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 31 lipca 2002 r. o znakach i sygnatach drogowych (Dz. U. Nr 170,
poz. 1393 z pdzn. zm.)

¢ Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposaze-
nia (Dz. U. Nr 32 poz. 262 z pdZn. zm.).
Przypomnijmy i uporzadkujmy te przepisy, ktdre koniecznie muszg zna¢ dzieci

i mtodziez i bez ktdrych nie ma mowy o wtasciwej edukacji komunikacyjnej.

DROGA

Droga" jest to czes¢ terenu stuzaca do ruchu lub postoju pojazddw, ruchu pie-
szych lub zwierzat. Droga sktada sie z kilku elementdw: jezdni, chodnika, pobo-
cza, drogi dla pieszych lub drogi dla rowerdw. W sktad drogi moze wejs¢ rdwniez
torowisko dla pojazdéw szynowych.

Droga twarda jest to droga z jezdnig o nawierzchni bitumicznej, betonowej,
kostkowej, klinkierowej lub brukowcowej oraz z ptyt betonowych lub kamienno-
-betonowych, jezeli dtugos¢ jej nawierzchni przekracza 20 m; inne drogi s3 droga-
mi gruntowymi.

Jezdnia jest czescig drogi stuzacg do ruchu pojazdéw, na ktérej moga (ale nie
musz3) by¢ wyznaczone pasy ruchu.

Chodnik jest czescig drogi przeznaczong do ruchu pieszych.
Pobocze to czes¢ drogi przylegta do jezdni, ktéra moze by¢ wykorzystana do

ruchu pieszych, niektdrych pojazdéw lub zwierzat. Moze stuzy¢ réwniez do po-
stoju pojazddw.

" Art. 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2012 r. poz. 1137 z p6zn. zm.)
13




Ruch drogowy - podstawy prawne
Pas ruchu to kazdy z podtuznych pasdw jezdni wystarczajacy do ruchu jedne-
go rzedu pojazddw wielosladowych, oznaczony lub nieoznaczony znakami dro-

gowymi.

Pas ruchu dla roweréw to czes¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw
w jednym kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi (znak P-23).

Droga dla roweréw/pieszych jest to droga lub jej czes¢, ktdéra przeznaczona
jest do ruchu rowerdéw/pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.
Rowerzysci lub piesi s3 zobowigzani z niej korzystac. Droga dla rowerdw jest od-
dzielona od innych drég lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomoca
urzadzen bezpieczeristwa ruchu drogowego.
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Jezeli znaki C-13 i C-16 umieszczone s3 na jednej tarczy oznacza to, ze droga
przeznaczona jest zaréwno dla pieszych, jak i dla kierujacych rowerami, z tym ze:
e jezeli symbole oddzielone s3 kreskg pozioma - ruch pieszych i rowerzystéw

odbywa sie na catej powierzchni. W takiej sytuacji kierujgcy rowerem jest obo-

wigzany zachowad szczegdlng ostroznos¢ i ustepowad miejsca pieszym.

e jezeli symbole oddzielone s3 kreska pionowa - ruch pieszych i rowerzystéw
odbywa sie odpowiednio, po stronach drogi wskazanych na znaku.?

Koniec drogi dla roweréw/pieszych oznaczony jest znakami C-13a, C-16a.

@ O

C-13A C-16A

Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie bra-
ku chodnika lub pobocza, albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjgtkiem
osoby niepetnosprawnej, korzystajac z drogi dla rowerédw, ma obowigzek ustgpic
miejsca rowerowi. Przepisu tego nie stosuje sie w strefie zamieszkania, gdzie pieszy
moze korzystac z catej szerokosci drogi i ma pierwszeristwo przed pojazdem.?

2) §37, 39 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca
2002 r. w sprawie znakow i sygnatéw drogowych (Dz. U. Nr 170, poz. 1393 z p6zn. zm.)
3) Art. 11 ust. 4-5 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2012 r. poz. 1137 z p6zn. zm.)
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Ruch drogowy - podstawy prawne

Sluza dla roweréw jest czescia jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szero-
kosci jezdni lub wybranego pasa ruchu, przeznaczong do zatrzymania roweréw w
celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszeristwa, oznaczona odpowied-
nimi znakami drogowymi.

Przejscie dla pieszych to powierzchnia jezdni, drogi dla rowerdw lub torowi-
ska, przeznaczona do przechodzenia przez pieszych, oznaczona odpowiednimi
znakami drogowymi (znak D-6, P-10).

Przejazd dla rowerzystéw jest powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczo-
n3 do przejezdzania przez rowerzystdéw, oznaczong odpowiednimi znakami dro-
gowymi (znak D-6a, P-11).

A
,

ol
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Czeste sq sytuacje, gdy w obrebie skrzyzowania przejscie dla pieszych
wystepuje obok przejazdu dla rowerzystéw. W takiej sytuacji pieszy jest
zobowiqzany korzystac z przejscia, a rowerzysta z przejazdu. Zabronione jest
przejezdzanie na rowerze po przejsciu dla pieszych. Chcgc uzywac przejscia
dla pieszych, rowerzysta powinien zsiqs¢ z roweru i przeprowadzi¢ go po po-
wierzchni przejscia. | odwrotnie — pieszy nie moze chodzi¢ po powierzchni, na
ktérej wyznaczony jest przejazd dla rowerzystéw.

Skrzyzowanie to przeciecie sie w jednym poziomie drég majacych jezdnie,
ich potaczenie lub rozwidlenie, tacznie z powierzchniami utworzonymi przez ta-
kie przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia. Skrzyzowaniem nie jest przeciecie sie,
pofaczenie lub rozwidlenie drogi twardej z droga gruntows, z drogg stanowigca
dojazd do obiektu znajdujgcego sie przy drodze lub z drogg wewnetrzna.

Przystanek jest miejscem zatrzymywania sie transportu publicznego, ozna-
czonym odpowiednimi znakami drogowymi (znak D-15, D-17, P-17).
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Na drogach stosuje sie nastepujace znaki i sygnaty drogowe:

1) znaki pionowe (tarcze lub tablice z napisami lub symbolami) - moga wystepo-
wacd réwniez w postaci znakdw swietlnych,

2) znaki poziome (linie, napisy, symbole) — umieszczone na nawierzchni drogi,

3) sygnaty swietlne nadawane przez sygnalizatory,

4) sygnaty dawane przez uprawnione do tego osoby,

5) sygnaty dZzwiekowe lub wibracyjne wysytane przez urzadzenia umieszczone
na drodze.

Znaki drogowe pionowe dzielimy na:

* znaki ostrzegawcze

Znaki ostrzegawcze stosuje sie w celu uprzedzenia o takich miejscach na dro-
dze, w ktdrych kierujgcy powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ za wzgledu na
wystepujgce lub moggce wystepowac w tych miejscach niebezpieczeristwo. Znaki
ostrzegawcze majg ksztatt tréjkqta réwnobocznego. Umieszcza sie je wierzchotkiem
tréjkgta do gory, z wyjgtkiem znaku A-7, ktérego wierzchotek powinien by¢ skiero-
wany ku dotowi.

A-16 A-7

Przejscie dla pieszych Ustap pierwszenstwa

® znaki zakazu

Znaki zakazu stanowiq podstawowq kategorie znakdw, ktérymi sq wyrazone
ustalenia dotyczgce organizacji ruchu. Za ich pomocg mozna miedzy innymi zamkng¢
lub ograniczy¢ wjazd pojazddw, zabronic¢ wykonywania okreslonych manewréw, np.
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skrecania lub wyprzedzania, a takze ograniczy¢ lub zabronic zatrzymania lub postoju
pojazddw. Szczegdlnie waznym znakiem jest znak B-20,,STOP”, ktéry ma ksztatt

osmiokgta.
B-1 B-9 B-20
Zakaz ruchu w obu Zakaz wjazdu roweréw Stop
kierunkach

® znaki nakazu
Znaki nakazu, z wyjgtkiem znaku C-17, majq ksztatt kota. Znaki nakazu stosuje

sie w celu wskazania np. wymaganego sposobu jazdy na skrzyzowaniu, obowigzku
korzystania przez okreslonych uczestnikéw ruchu z przeznaczonej dla nich drogi,

obowigzujgcej na drodze minimalnej predkosci.

QS

C-2 C-13 C-14
Nakaz jazdy w prawo Predkos¢ minimalna
za znakiem

Droga dla roweréw

¢ znaki informacyjne
Znaki informacyjne majg na celu poinformowanie uczestnikéw ruchu o rodza-

ju drogi, sposobie korzystania z niej oraz o obiektach znajdujgcych sie przy drodze
lub w jej poblizu przeznaczonych dla uzytkownikéw drdg. Znaki informacyjne majq

ksztatt kwadratu lub prostokgta.

D-3 D-6a

Przejazd dla rowerzystow

D-1

Droga z pierwszenstwem Droga jednokierunkowa
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® znaki kierunku i miejscowosci

Znaki kierunku i miejscowosci stosuje sie w celu wskazania uczestnikom ruchu
kierunku dojazdu do miejscowosci i innych miejsc lub obiektéw zainteresowania po-
dréznych, przebiegu drdg oraz ich numerdw.

(5] Poznan
Legnica Kalisz
E-1 E-17a
Tablica Tablica miejscowo$ci
przeddrogowskazowa

® znaki uzupetniajace

Znaki uzupemiajqgce stosuje sie w celu podania uczestnikom ruchu dodatkowych in-
formacji utatwiajgcych orientacje w terenie, uprzedzajgcych o zakazach lub niebezpie-
czeristwach wystepujqcych za skrzyzowaniem lub sposobie poruszania sie po drodze.

F-1 F-10

Przejscie graniczne Kierunki na pasach ruchu

Rzeczpospolita Polska

Przejscie graniczne
Swiecko

Znak drogowy pionowy umieszczony po prawej stronie jezdni lub nad jezdnig
dotyczy kierujacych znajdujacych sie na wszystkich pasach ruchu; jezeli jednak znaki
s3 umieszczone nad poszczegdlnymi pasami ruchu, to znak dotyczy tylko kierujs-
cych znajdujgcych sie na pasie, nad ktérym znak jest umieszczony. Znak drogowy
umieszczony po lewej stronie jezdni lub paséw ruchu stanowi powtdrzenie znaku
umieszczonego po prawej stronie, chyba ze przepisy szczegdlne stanowia inaczej.?

Napis lub symbol umieszczony na tabliczce pod znakiem drogowym stanowi
integralng czesc znaku.

B-1 B-2

Nie dotyczy T-22 Nie dotyczy T-22

Znak B-1,,zakaz ruchu w obu kierunkach” oznacza zakaz ruchu na drodze po-
jazddw, kolumn pieszych oraz jezdZcéw i poganiaczy. W potqgczeniu z tabliczkg T-22
wskazuje, ze znak nie dotyczy rowerdéw jednosladowych.

4 §2 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca
2002 r. w sprawie znakoéw i sygnatéw drogowych (Dz. U. Nr 170, poz. 1393 z p6zn. zm.)



Ruch drogowy — podstawy prawne

Znak B-2 ,,zakaz wjazdu” oznacza zakaz wjazdu pojazddw na droge lub jezdnie od

strony jego umieszczenia; zakaz dotyczy réwniez kolumn pieszych, jezdZcéw i pogania-

czy. Umieszczona pod znakiem tabliczka T-22 wskazuje, ze znak nie dotyczy roweréw
jednosladowych wjezdzajqcych na wyznaczony na jezdni pas ruchu dla rowerdw.

Jezeli na znaku lub tabliczce jest podany ukfad drég na skrzyzowaniu (schemat skrzy-
zowania) liniami o réznej szerokosci, to linia szersza oznacza droge z pierwszeristwem.

D-1 A-7

T-6A B-20

0

Sygnaty swietlne

(7]
N

Zezwolenie na wjazd za sygnalizator

Ol®0

Zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze w chwili zapalenia tego sygnatu pojazd znajduje
sie tak blisko sygnalizatora, ze nie moze by¢ zatrzymany przed nim bez gwattownego
hamowania; sygnat ten oznacza jednoczesnie, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony.

S-1

Zatrzymanie pojazdu wynikajgce z nadawanego sygnatu powinno nastgpic
przed linig zatrzymania, a w razie jej braku — przed sygnalizatorem.
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S-1

Ol®

Zakaz wjazdu za sygnalizator; sygnaty te oznaczajq takze, ze za chwile
zapali sie sygnat zielony.

S-5

Zezwolenie na wejscie na przejscie dla pieszych, przy czym sygnat zielony
migajqcy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony i pieszy
jest zobowiqgzany jak najszybciej opuscic przejscie.

S-5

Zakaz wejscia na przejscie

S-6

Zezwolenie na wjazd na przejazd dla rowerzystdw, przy czym sygnat zielony
migajqcy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony i rowerzysta
jest zobowigzany jak najszybciej opusci¢ przejazd.

S-6

Zakaz wjazdu na przejazd dla rowerzystéw

22



Ruch drogowy — podstawy prawne

Sygnaty nadawane przez uprawnione osoby

Kierujacy ruchem daje sygnaty za pomoca postawy i ruchu rak.

Zezwolenie na wjazd na skrzyzowanie

it

Zakaz wjazdu na skrzyzowanie

Zmiana dotychczas nadawanego sygnatu:
a) taka postawa policjanta oznacza to samo, co sygnat czerwony i z6tty
na sygnalizatorze S-1 - przygotowanie do tego, ze za chwile podany zostanie sygnat
zezwalajgcy na ruch (sygnat zielony),

b) taka postawa policjanta oznacza to samo, co sygnat 26ty na sygnalizatorze S-1
- za chwile zostanie podany sygnat zakazujqcy wjazdu na skrzyzowanie / wejscia na
przejscie dla pieszych (sygnat czerwony).

23




Ruch drogowy - podstawy prawne

POJAZD

W Polsce najwazniejszym aktem prawnym regulujagcym zasady ruchu drogo-

wego jest ustawa Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. z pdzniej-
szymi zmianami.

W tej Ustawie zawarte s3 nie tylko np. zasady i warunki dopuszczenia pojaz-

ddw do ruchu na drogach publicznych, w strefach zamieszkania oraz w strefach
ruchu, ale takze definicje, ktdrych znajomos¢ jest niezbedna do prawidtowego
zrozumienia znaczenia, zakresu obowigzywania lub funkcji przepiséw Kodeksu
drogowego. Nalezg do nich okreslenia zawarte w art. 2, ktdre oznaczajg odpo-
wiednio:

>

>

>
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pojazd - srodek transportu przeznaczony do poruszania sie po drodze oraz
maszyna lub urzadzenie do tego przystosowane

pojazd silnikowy — pojazd wyposazony w silnik, z wyjatkiem motoroweru i po-
jazdu szynowego

pojazd samochodowy — pojazd silnikowy, ktdrego konstrukcja umozliwia jaz-
de z predkoscia przekraczajaca 25 km/h; okreslenie to nie obejmuje ciggnika
rolniczego

pojazd uprzywilejowany — pojazd wysytajacy sygnaty swietlne w postaci nie-
bieskich swiatet btyskowych i jednoczesnie sygnaty dzwiekowe o zmiennym
tonie, jadacy z wigczonymi swiattami mijania lub drogowymi; okreslenie to
obejmuje réwniez pojazdy jadace w kolumnie, na ktdrej poczatku i koricu znaj-
duja sie pojazdy uprzywilejowane wysytajace dodatkowo sygnaty swietlne
w postaci czerwonego swiatfa btyskowego

samochdd osobowy — pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do
przewozu nie wiecej niz 9 oséb facznie z kierowcg oraz ich bagazu

motocykl - pojazd samochodowy zaopatrzony w silnik spalinowy o pojemno-
sci skokowej przekraczajgcej 50 cm3, dwukotowy lub z bocznym wdzkiem -
wielosladowy; okreslenie to obejmuje réwniez pojazd tréjkotowy o symetrycz-
nym rozmieszczeniu két

motorower - pojazd dwu- lub tréjkotowy zaopatrzony w silnik spalinowy
o pojemnosci skokowej nieprzekraczajacej 50 cm3 lub w silnik elektryczny
0 mocy nie wigkszej niz 4 kW, ktdrego konstrukcja ogranicza predkos¢ jazdy
do4s5 km/h

rower - pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sitg miesni
osoby jadacej tym pojazdem; rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany
naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany pradem o napie-
ciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej nie wiekszej niz 250 W,
ktdrego moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekro-
czeniu predkosci 25 km/h

woézek rowerowy - pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m, przeznaczo-
ny do przewozu oséb lub rzeczy, poruszany sitg miesni osoby jadacej
tym pojazdem; wdzek rowerowy moze by¢ wyposazony w uruchamia-
ny naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany pradem
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0 napieciu nie wyzszym niz48 V o znamionowej mocy ciggtej nie wiekszej niz
250 W, ktérego moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po
przekroczeniu predkosci 25 km/h

> czterokotowiec — pojazd samochodowy przeznaczony do przewozu oséb lub
tadunkdéw, z wytgczeniem samochodu osobowego, cigzarowego i motocykla,
ktorego masa wtasna nie przekracza:
a) w przypadku przewozu rzeczy 550 kg,
b) w przypadku przewozu oséb 400 kg

> czterokotowiec lekki - czterokotowiec, ktérego masa wiasna nie przekracza
350 kg i konstrukcja ogranicza predkos¢ jazdy do 45 km/h.

Dziat 1ll Ustawy Prawo o ruchu drogowym poswigcony jest pojazdom. Roz-
dziat 1 dotyczy wymagan technicznych, jakie muszg by¢ spetnione przez pojazdy
oraz zasad, warunkdéw i trybu przeprowadzania badan potwierdzajacych ich spet-
nienie, aby pojazdy mogty poruszac¢ sie w ruchu drogowym.

Zgodnie z zapisami art. 66 ust. 1., pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak
zbudowany, wyposazony i utrzymany, aby korzystanie z niego:

1) nie zagrazato bezpieczerstwu oséb nim jadacych lub innych uczestnikéw ruchu,
nie naruszato porzadku ruchu na drodze i nie narazato kogokolwiek na szkode,

2) nie zaktdcato spokoju publicznego przez powodowanie hatasu przekraczaja-
cego poziom okreslony w przepisach szczegdtowych,

3) nie powodowato wydzielania szkodliwych substancji w stopniu przekraczaja-
cym wielkosci okreslone w przepisach szczegétowych,

4) nie powodowato niszczenia drogj,

5) zapewniato dostateczne pole widzenia kierowcy oraz tatwe, wygodne i pew-
ne postugiwanie sie urzadzeniami do kierowania, hamowania, sygnalizacji

i oswietlenia drogi przy jednoczesnym jej obserwowaniu,
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6) nie powodowato zakidcen radioelektrycznych w stopniu przekraczajgcym
wielkosci okreslone w przepisach szczegdtowych.

Spetnienie wymienionych obowigzkdw jest mozliwe, gdy pojazdy - zaréw-
no nowe, jak i uzywane - wypetniaja okreslone dla nich wymagania. W przypad-
ku pojazdéw nowych sprawdzenie, czy spetniajg one te wymagania, nastepuje
w procedurze homologacyjnej, natomiast w przypadku pojazddw juz uczestni-
czacych w ruchu drogowym — podczas badan technicznych. Nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na fakt, ze wiasciciel (uzytkownik) pojazdu ma obowigzek utrzymywania go
w nalezytym stanie, gdyz to on odpowiada za wypadek spowodowany ztym sta-
nem technicznym pojazdu. Szczegétowe warunki techniczne dla poszczegdlnych
pojazdéw okreslone zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich
niezbednego wyposazenia (Dz. U. Nr 32. poz. 262 z pézn. zm., Dz. U. 2012 . poz.
997). Dziat V wspomnianego rozporzadzenia dotyczy miedzy innymi rowerdéw
i motorowerdw.

- '-'.
S Benhanr.
.

1. Zgodnie z przepisami rower powinien by¢ wyposazony:

1) z przodu — co najmniej w jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub z6ttej selek-
tywnej @; w przypadku roweru i wézka rowerowego dopuszcza sie migajace
Swiatta pozycyjne,
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2) ztytlu - co najmniej w jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztaicie in-
nym niz tréjkat @ oraz co najmniej w jedno $wiatto pozycyjne barwy czerwonej
®@; w przypadku roweru i wézka rowerowego dopuszcza sie migajace $wiatta
pozycyjne; dopuszcza sie, aby swiatta pozycyjne roweru i wézka rowerowego
byty zdemontowane, jezeli kierujagcy tym pojazdem nie jest zobowigzany do
ich uzywania podczas jazdy,

3) co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec @,

4) w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku ®,

5) przyczepa ciggnieta przez rower lub wézek rowerowy powinna by¢ wyposa-
zona w dyszel wyposazony w urzadzenie sprzegowe uniemozliwiajgce prze-
wrdécenie sie przyczepy w przypadku przewrdcenia sie roweru; nie dotyczy
przyczepy jednokotowej,

6) dopuszcza sie umieszczenie Swiatet odblaskowych:

- barwy z6ttej samochodowej na bocznych ptaszczyznach két pojazdu (co naj-
mniej po jednym, umieszczonym na kole przedniej osi oraz na kole tylnej osi)

- napedatach roweru i motoroweru

- barwy biatej - dodatkowo z przodu roweru i wézka rowerowego.
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CZLOWIEK

Dziecko jako pieszy (niechroniony uczestnik ruchu)

1. Ogdlne zasady

Dziecko, jako petnoprawny uczestnik ruchu drogowego, moze korzystac
z drogi jako pieszy, pod warunkiem stosowania sie do obowigzujgcych zasad i
przepiséw prawnych regulujacych kwestie zwigzane z ruchem pieszych. Pod-
stawg prawng jest w tym przypadku Ustawa Prawo o ruchu drogowym, ktéra w
poszczegdlnych artykutach okresla zasady, wedtug ktérych dziecko jako pieszy
moze poruszac sie po drodze. Wskazuje to pierwszy artykut Ustawy, ktéry naka-
zuje stosowanie sie do przepiséw w odniesieniu do innych niz kierujacy pojazdami
uczestnikéw ruchu:

Art. 1. 1. Ustawa okresla:
3) wymagania w stosunku do innych uczestnikéw ruchu niz kierujqcy pojazdami;

W praktyce oznacza to, ze inni uczestnicy ruchu, w tym przypadku piesi (bez
wzgledu na wiek), s3 obowiazani do przestrzegania zasad zawartych w Ustawie.

Pojecie ,,pieszy” jest zdefiniowane w artykule drugim, gdzie po raz pierwszy
Ustawa wyodrebnia grupe wiekowa oraz wskazuje, jak nalezy traktowac — w tym
przypadku dziecko - jako uczestnika ruchu.

Art. 2. Uzyte w ustawie okreslenia oznaczajq:

18) pieszy - osobe znajdujqcq sie poza pojazdem na drodze i niewykonujgcg na
niej robdt lub czynnosci przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza
sie réwniez osobe prowadzgcg, ciggngcg lub pchajgcq rower, motorower, motocykl,
wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajqgcq sie w wézku inwalidz-
kim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujgcq rowerem pod opiekg osoby dorostej;

Jak wida¢, w tym przypadku osoba do dziesigtego roku zycia — dziecko — moze
poruszac sie rowerem i bedzie traktowana jako pieszy, wytacznie pod opieka oso-
by dorostej, co nalezy rozumied: petnoletnie;j.

2. Dziecko na drodze
Szczegdlnego znaczenia w przypadku dzieci nabiera artykut trzeci Ustawy:

Art. 3. 1. Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujqca sie na drodze sq obowiqzani za-
chowac ostroznos¢ albo gdy ustawa tego wymaga - szczegélng ostroznos¢, unikac
wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczeristwa lub
porzqdku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktécic¢
spokdj lub porzgdek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode. Przez dziatanie
rozumie sie réwniez zaniechanie.
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2. Przepis ust. 1 stosuje sie odpowiednio do osoby znajdujqgcej sie w poblizu drogi, je-
zeli jej zachowanie mogtoby pociggnqc za sobq skutki, o ktérych mowa w tym przepisie.

Ustawa dos¢ precyzyjnie okresla normy wiekowe oséb niepetnoletnich, ktére
moga samodzielnie uczestniczy¢ w ruchu drogowym.

Art. 43. 1. Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekq
osoby, ktéra osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.
3. Przepisy ust. 1 nie dotyczq drogi przeznaczonej wylqcznie dla pieszych.

W przypadku niezastosowania sie do wymienionych norm wiekowych, odpo-
wiedzialnos¢ za negatywne skutki niewtasciwego zachowania dzieci w ruchu dro-
gowym jako pieszych obcigza opiekunéw prawnych.

Duze znaczenie ma przyswojenie przez dzieci ogdlnie obowigzujgacych za-
sad, ktdre w znacznym stopniu zapewnig im bezpieczeristwo w sytuacjach, gdy
bedg sie znajdowaty na drodze bez opieki 0séb dorostych. Zasady te s3 okreslone
w ponizszym artykule:

Art. 11. 1. Pieszy jest obowigzany korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych,
a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z nie-
go korzystac, pieszy moze korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca
jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowiqgzany iS¢ lewq strong drogi.

3. Piesi idgcy jezdnig sq obowiqzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym
ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwéch pieszych moze iS¢ obok siebie.

4. Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w ra-
zie braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wy-
jatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajqc z tej drogi, jest obowigzany ustgpic
miejsca rowerowi.

4a. Pieszy poruszajqcy sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowa-
nym jest obowiqzany uzywac elementéw odblaskowych w sposéb widoczny dla in-
nych uczestnikéw ruchu, chyba ze porusza sie po drodze przeznaczonej wyltqcznie
dla pieszych lub po chodniku;

5. Przepisdw ust. 1-4 nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy
korzysta z catej szerokosci drogi i ma pierwszeristwo przed pojazdem.
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Dzieci jako piesi moga réwniez uczestniczy¢ w ruchu drogowym w sytuacjach
szczegdlnych, do ktdrych nalezy poruszanie sie w kolumnach (wycieczki, kolonie
itp.). W tym przypadku Ustawa wskazuje zasady, jakie obowigzujg podczas ruchu
takich zorganizowanych grup.

Art. 12. 1. Kolumna pieszych, z wyjqgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie
poruszac tylko prawq strong jezdni.

2. Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie odpowiednio przepisy art.
1ust. 1i2.

3. Liczba pieszych idgcych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekracza¢

4, a w kolumnie wojskowej - 6, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz

potowy szerokosci jezdni.

4. Piesi w wieku do 10 lat mogg iS¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem
co najmniej jednej osoby petnoletniej.
5. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac 50 m. Odlegtos¢ miedzy ko-

lumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

6. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej
widocznosci:

1) pierwszy i ostatni z idqcych z lewej strony sq obowiqzani nies¢ latarki:

a) pierwszy - ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
b) ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajqcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z
tytu sq obowigzani uzywac elementéw odblaskowych odpowiadajqcych wtasci-
wym warunkom technicznym, a ponadto idgcy po lewej stronie sq obowigzani
nies¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby
odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m;

3) Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

7. Zabrania sie:

1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgly; zakaz ten nie dotyczy kolumny
wojskowej lub policyjnej;

2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecz-
nej widocznosci;

3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

3. Dziecko na przecieciu ruchu pieszych i pojazdéw
( przejscia dla pieszych, skrzyzowania, torowiska)

Osoby nieletnie - dzieci - podlegajg ogdlnym zasadom bezpieczeristwa wynika-
jacym z zapiséw ustawowych. W tym przypadku chodzi gtéwnie o sposdb i miejsce
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko. Ma tu zastosowanie artykut 13 Usta-
wy, ktéry moéwi, w jaki sposdb i w jakich miejscach dozwolone jest przechodze-
nie pieszego przez jezdnie lub torowisko. Jednakze z uwagi na niewyksztatcony
jeszcze w petni u dzieci zmyst prawidtowej orientacji i oceny odlegtosci, podane
w tym artykule niektdre sposoby przechodzenia przez jezdnie poza przejsciem
dla pieszych moga by¢ w rzeczywistosci niebezpieczne dla nieletnich uzytkowni-
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kéw drég. Tym niemniej nalezatoby réwniez omdéwic zagadnienia zawarte w przy-
toczonym artykule.

Art. 13. 1. Pieszy, przechodzqc przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zacho-
wac szczegdblnqg ostroznosc oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac z przejscia dla
pieszych. Pieszy znajdujqcy sie na tym przejsciu ma pierwszeristwo przed pojazdem.

2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy
odlegtos¢ od przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie
w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest do-
zwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktérym mowa w
ust. 2, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpie-
czeristwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest obowiqzany ustgpic
pierwszenstwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni iS¢ drogq najkrdtszg,
prostopadle do osi jezdni.

4. Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych,
pieszy jest obowigzany korzystac z niego, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

5. Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktérej kursujg
tramwaje po torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzgc przez jezdnie
lub torowisko jest obowiqgzany korzystac tylko z przejscia dla pieszych.

Nalezy podkresli¢, ze najbezpieczniejsze jest przechodzenie przez jezdnie po
przejsciu dla pieszych.

Pieszy przechodzac przez jezdnie (poza przejsciem dla pieszych) na skrzyzo-
waniu ma pierwszenstwo przed kierujgcym pojazdem skrecajagcym w droge po-
przeczng, jednakze moze to by¢ niebezpieczne, poniewaz pieszy moze nie zauwa-
zy¢ nadjezdzajgcego pojazdu.

W cytowanych przepisach ustawodawca poswieca wiele uwagi sytuacjom,
ktdre zapewne nie wystepuja w kazdej miejscowosci. Nie wszedzie s3 np. toro-
wiska, ale tym bardziej nalezy dzieciom uswiadomi¢ pojawiajace sie na nich za-
grozenia. Chociazby ze wzgledu na ogromng mobilnos¢ naszego spoteczeristwa,
takze jego najmtodszych cztonkdw, warto omawiac je podczas zaje¢ wychowania
komunikacyjnego, ktadac nacisk na to, ze:

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko
w miejscu do tego przeznaczonym.

7. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej tqczy sie z przej-
sciem dla pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

Podobnie jest z nie wszedzie wystepujaca sytuacjg przedstawiong w kolejnym
punkcie Ustawy:

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przej-
scie na kazdej jezdni uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpo-
31




Ruch drogowy - podstawy prawne

wiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch pojazdéw jest rozdzie-
lony wysepkq lub za pomocq innych urzqdzen na jezdni.

Bez watpienia wiasciwa interpretacja zasad w cytowanym artykule wymaga
od pieszego jako uczestnika ruchu zrozumienia i wtasciwego identyfikowania ro-
dzaju drég, po ktdrych sie on porusza. Niebagatelne znaczenie ma réwniez ogdl-
na zasada bezpieczeristwa pieszych wyrazona w artykule 14 Ustawy.

Art. 14. Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie:
a) bezposrednio przed jadqcy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych,
b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajqcej widocznos¢ drogi;

2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko;

4) przebiegania przez jezdnie;

5) chodzenia po torowisku;

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sq opuszczone lub opusz-
czanie ich rozpoczeto;

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzqdzenie zabezpieczajqgce
lub przeszkoda oddzielajqg droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgle-
du na to, po ktdrej stronie jezdni one sie znajdujq.

Wymienione zakazy i sposoby przechodzenia przez jezdnie stanowig podsta-
wowy warunek bezpieczernstwa w kazdym miejscu jezdni, przez ktdrg pieszy chce
przejsé.

Dziecko jako pasazer
1. Transport prywatny

W samochodzie

Ustawa Prawo o ruchu drogowym okresla zasady i przepisy dotyczace uczest-
nictwa w ruchu drogowym dzieci jako pasazeréw. Za ich bezpieczeristwo w czasie
przewozu odpowiadaja rodzice lub opiekunowie. To do nich nalezy sciste prze-
strzeganie obowigzujgcych w tym zakresie przepiséw w taki sposéb, aby dziecko
jako pasazer miato zapewnione petne bezpieczeristwo. Kwestie zwigzane z prze-
wozem dzieci regulujg dwa artykuty Ustawy: 39 45.

Art. 39. 1. Kierujqcy pojazdem samochodowym oraz osoba przewozona takim

pojazdem wyposazonym w pasy bezpieczenistwa sq obowiqzani korzystac z tych
paséw podczas jazdy, z zastrzezeniem ust. 3, 3b i 3c.

32



Ruch drogowy — podstawy prawne

3. W pojezdzie kategorii M1, N1, N2 i N3,* o ktérych mowa w zatqczniku nr 2 do
ustawy, wyposazonym w pasy bezpieczeristwa lub urzqdzenia przytrzymujqce dla
dzieci, dziecko majgce mniej niz 150 cm wzrostu jest przewozone, z wyjqtkiem przy-
padku, o ktérym mowa w ust. 3b, w foteliku bezpieczeristwa dla dziecka lub innym
urzqdzeniu przytrzymujqcym dla dzieci, zgodnym z:

1) masq i wzrostem dziecka oraz

2) wiasciwymi warunkami technicznymi okreslonymi w przepisach Unii Europej-
skiej lub w regulaminach EKG ONZ dotyczqcych urzqdzen przytrzymujqcych dla
dzieci w pojezdzie.

3b. Zezwala sie na przewozenie w pojezdzie kategorii M1, N1, N2 i N3, o ktérych
mowa w zatgczniku nr 2 do ustawy, na tylnym siedzeniu pojazdu, dziecka majgcego
co najmniej 135 cm wzrostu przytrzymywanego za pomocq paséw bezpieczeristwa
w przypadkach, kiedy ze wzgledu na mase i wzrost dziecka nie jest mozliwe zapew-
nienie fotelika bezpieczeristwa dla dziecka lub innego urzqdzenia przytrzymujqce-
go dla dzieci zgodnego z warunkami, o ktérych mowa w ust. 3.

3c. Zezwala sie na przewozenie w pojezdzie kategorii M1 i N1, o ktérych mowa
w zatgczniku nr 2 do ustawy, na tylnym siedzeniu pojazdu, trzeciego dziecka
w wieku co najmniej 3 lat, przytrzymywanego za pomocq paséw bezpieczeristwa,
w przypadku gdy dwoje dzieci jest przewozonych w fotelikach bezpieczeristwa dla
dziecka lub innych urzgdzeniach przytrzymujqcych dla dzieci, zainstalowanych na
tylnych siedzeniach pojazdu i nie ma mozliwosci zainstalowania trzeciego fotelika
bezpieczenstwa dla dziecka lub innego urzqgdzenia przytrzymujgcego dla dzieci.

W praktyce przepis ten oznacza, ze dziecko ktdre nie przekroczyto wzrostu
150 cm, musi by¢ przewozone (z nielicznymi wyjatkami) wytacznie w specjalnym
foteliku lub innym urzadzeniu przystosowanym do wagi i wzrostu dziecka. Wta-
sciwe warunki techniczne takich urzadzeri powinny uwzglednia¢ wzrost i wage
dziecka, ktére jest w takim urzadzeniu przewozone. Normy te SA uwzglednione
w specjalnym atescie zatgczonym do urzadzenia.

Zabronione jest przewozenie w foteliku ochronnym dziecka siedzacego tytem do
kierunku jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego w po-
duszke powietrzna dla pasazera, ktdra jest aktywna podczas przewozenia dziecka.

“Dkategoria M1: pojazdy do przewozu 0s6b, majace nie wigcej niz osiem migjsc oprocz siedzenia kierowcy;
") kategoria N1: pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu fadunkow i majace maksymalng mase cafkowita nieprzekraczajacq 3,5 t;
"3 kategoria N2: pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu fadunkéw i majace maksymalng mase catkowitq przekraczajacq
3,51, ale nieprzekraczajacg 12 t;
"4 kategoria N3: pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu fadunkéw i majace maksymalng mase catkowitg przekraczajacg 12't.
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W pewnych sytuacjach dziecko moze by¢ przewozone bez koniecznosci umiesz-

czania go w foteliku lub innym urzadzeniu, co regulujg odpowiednie przepisy:

1)
2)

3)
4)

4. Przepis ust. 3 nie dotyczy przewozu dziecka:

taksowkg;

specjalistycznym srodkiem transportu sanitarnego, o ktérym mowa w art. 36
ust. 2 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycz-
nym (Dz. U. z 2013 . poz. 757, z p6zn. zm.8));

pojazdem Policji, Strazy Granicznej lub strazy gminnej (miejskiej);

majgcego zaswiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do przewozenia w fo-
teliku bezpieczenstwa dla dziecka lub innym urzqgdzeniu przytrzymujgcym dla
dzieci.

Kolejny przytoczony artykut Ustawy w sposdb bardziej szczegdétowy wskazuje,

w jaki sposdb (na ktdrych siedzeniach) dziecko moze by¢ przewozone:

3)
4)

5)

6)

Art. 45.

2. Kierujgcemu pojazdem zabrania sie:

przewozenia pasazera w sposéb niezgodny z art. 39, 40 lub 63 ust. 1;
przewozenia w foteliku bezpieczenstwa dla dziecka lub innym urzgdzeniu przy-
trzymujqcym dla dzieci dziecka siedzqcego tytem do kierunku jazdy na przed-
nim siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego w poduszke powietrz-
ng dla pasazera, ktéra jest aktywna podczas przewozenia dziecka;
przewozenia dziecka w wieku ponizej 3 lat w pojezdzie kategorii M1, N1, N2 i N3,
o ktérych mowa w zatqczniku nr 2 do ustawy, niewyposazonym w pasy bezpie-
czenstwa i fotelik bezpieczeristwa dla dziecka lub w pasy bezpieczeristwa i inne
urzqdzenie przytrzymujgce dla dzieci;

przewozenia na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego, poza fotelikiem
bezpieczenristwa dla dziecka lub innym urzqdzeniem przytrzymujgcym dla dzie-
ci, dziecka majgcego mniej niz 150 cm wzrostu.

Rowerem
Inng forma przewozu dzieci moze by¢ przewdz w specjalnym foteliku umiesz-

czonym na rowerze. | réwniez w tym przypadku Ustawa precyzyjnie okresla wiek
dziecka i sposdb, w jaki moze by¢ ono przewozone.

Art. 33.
2. Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem

Ze jest ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.
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10) 10 lat - dla roweru;

11) 17 lat - dla roweru wieloosobowego, roweru lub wézka rowerowego przewo-
Zgcych inng osobe;

12) 13 lat - dla jadgcego po jezdni wozka inwalidzkiego;

2. Transport zorganizowany

Dzieci czesto biorg udziat w tzw. przewozach zorganizowanych, zwigzanych
z wyjazdem na wycieczki lub dowozem do szkoty. | w tym przypadku Ustawa na-
kazuje stosowanie pewnych form i przepiséw gwarantujgcych bezpieczeristwo
zaréwno czynne, jak i bierne przewozonych dzieci.

Bezpieczeristwo czynne - inaczej: aktywne, to zespdt czynnikéw wptywaja-
cych na zmniejszenie ryzyka kolizji lub wypadku. Zalicza sie do nich nastepujacy
zespot cech pojazdu:
> konstrukcja pojazdu zapewniajaca widocznos$¢ z pojazdu (np. oswietlenie,

okna, lusterka, wycieraczki), jak i samego pojazdu (kolor, oswietlenie)
> uktad hamulcowy wraz z uktadami wspomagajgcymi, korektorami sity hamo-

wania, systemami kontroli trakcji pojazdu (ABS, ESP)
> uktad kierowniczy, zawieszenia oraz ogumienia zapewniajace kierowalnos¢,
odpowiednig wspdtprace kdét pojazdu z droga oraz przyczepnos¢ podtoza.

Oprdcz cech konstrukcyjnych na bezpieczeristwo wptywa réwniez stan tech-
niczny ww. elementéw oraz przede wszystkim umiejetnosci kierowcy, jego stan
psychiczny i fizyczny.

Bezpieczeristwo bierne jest to zespdt cech pojazdu majacych na celu zmniejsze-
nie skutkdéw zaistniatej kolizji lub wypadku drogowego z punktu widzenia wszyst-
kich jego uczestnikdw. Elementy poprawiajgce bezpieczeristwo bierne to m.in.:
konstrukcja nadwozia: wzmocnienia, strefy kontrolowanego zwrotu
pasy bezpieczeristwa
poduszka powietrzna
zagtowki
foteliki samochodowe dla dzieci
klejone szyby.

Oznaczenie pojazdu

Pojazd, ktérym podrdzuja dzieci, powinien by¢ wyraZnie widoczny dla pozo-
statych uczestnikéw ruchu drogowego. W przepisach zostato to jednoznacznie
okreslone:

Art. 57. 1. Pojazd przewozqcy zorganizowangq grupe dzieci lub mtodziezy w wie-
ku do 18 lat oznacza sie z przodu i z tytlu kwadratowymi tablicami barwy Zéttej
z symbolem dzieci barwy czarnej. W warunkach niedostatecznej widocznosci ta-
blice powinny by¢ oswietlone, chyba ze sq wykonane z materiatu odblaskowego.
Kierujgcy tym pojazdem jest obowigzany wiqczy¢ swiatta awaryjne podczas wsia-
dania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy.

YYVVVYY
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Ochrona dzieci
Wsiadanie i wysiadanie dzieci z autobusu to moment szczegdlnie niebezpiecz-
ny. Z tego powodu wprowadzony zostat nastepujgcy nakaz:

Art. 57a. 1. Kierujgcy autobusem szkolnym podczas wsiadania lub wysiadania
dzieci jest obowigzany wtqczy¢ swiatta awaryjne.

Dzieci natomiast powinny pamieta¢, ze nie wolno wybiegac zza stojgcego au-
tobusu gdyz jest to bardzo niebezpieczne zachowanie.

W przyczepie

Obowiazujaca zasada méwi, ze pojazd stuzacy przewozowi ludzi musi spetniaé
wiele warunkéw i wymogdw. Oczywiscie, przepisy przewidujg rdwniez pewne
szczegdlne sytuacje. Tak witasnie jest z mozliwoscig wykorzystania przyczepy jako
srodka transportu.

Art. 63. 1. Przewéz 0s6b moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczo-
nym lub przystosowanym.
3. Zabrania sie przewozu oséb w przyczepie, z tym ze dopuszcza sie przewdz:
1) dzieci do szkét lub przedszkoli i z powrotem w przyczepie dostosowanej do
przewozu osob, ciggnietej przez ciqgnik rolniczy;
d) predkosc zespotu pojazdéw nie przekracza 20 km/h;
4) dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu osdb, ciggnie-
tej przez rower lub wézek rowerowy.

Wyjatkowosc¢ tej formy transportu podkresla, jak wida¢, ograniczenie dopusz-
czalnej predkosci. Natomiast przepis zezwalajacy na przewdz dzieci w przyczepie
ciggnietej przez rower, obowiagzujacy od 21 maja 2011r., sprawit, ze ta forma prze-
wozu, od dawna stosowana w innych krajach, w krétkim czasie i u nas stata sie
dos¢ popularna.

Natomiast szczegdlnie wazng kwestig, na ktdrg nalezy zwracac uwage i dzieci,
i rodzicdw, jest absolutny zakaz przewozenia kogokolwiek w przyczepie kempin-
gowej. Niestety, ta wiedza nie jest powszechna, a zakaz jest czesto lekcewazony
przez coraz bardziej liczng rzesze zwolennikdw tej formy wypoczynku.

Odpowiedzialnos¢

Odrebnym zagadnieniem jest zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom i mto-
dziezy jako uczestnikom ruchu w sytuacjach, gdy jest to uczestnictwo grupowe.
W tym przypadku olbrzymia odpowiedzialnos¢ spoczywa na organizatorach
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i opiekunach grupy wycieczkowej sktadajacej sie z 0séb nieletnich. Ustawa Prawo

o ruchu drogowym nie rozstrzyga tych kwestii. Obowigzujagce w tym wzgledzie
akty prawne to:

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU
z dnia 8 listopada 2001 .
w sprawie warunkdéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szko-
ty i placéwki krajoznawstwa i turystyki.
(Dz. U. Nr 135 poz. 1516)

oraz

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 21 stycznia 1997 r.
w sprawie warunkdw, jakie muszq spetniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.
(Dz. U. Nr 12 poz. 67 z pézn. zm.)

W wymienionych aktach prawnych zostaty okreslone wymagania formalne,
jakie powinien spetiad kierownik i opiekun.

Dziecko jako kierujgcy
1. Ogdlne zasady

W tym przypadku, zgodnie artykutem 87 Ustawy, kierujgcym moze by¢ osoba,
ktdra spetnia okreslone warunki psychofizyczne oraz formalne.

Art. 3.1 (Ustawa o kierujgcych pojazdami)

Kierujgcym pojazdem moze by¢ osoba, ktéra osiggneta wymagany wiek i jest
sprawna pod wzgledem fizycznym i psychicznym oraz spetnia jeden z nastepu-
jacych warunkdéw:

1) posiada umiejetnos¢ kierowania pojazdem w sposéb niezagrazajgcy bezpie-
czenstwu, nieutrudniajqcy ruchu drogowego i nienarazajgcy kogokolwiek na
szkode oraz odpowiedni dokument stwierdzajgcy posiadanie uprawnienia do
kierowania pojazdem;

2) odbywa w ramach szkolenia nauke jazdy;

3) zdaje egzamin paristwowy

| dalej w tym samym artykule stwierdza sie, ze:
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4. Osoba, ktdra ukonczyta 18 lat nie jest obowigzana do posiadania dokumentu
stwierdzajgcego posiadane uprawnienia do kierowania rowerem, wézkiem rowe-
rowym lub pojazdem zaprzegowym.

Jak wynika z powyzszego przepisu osoba, ktdra nie ukoriczyta 18 lat, musi po-
siada¢ dokument uprawniajacy jg do kierowania rowerem, wdzkiem rowerowym,
motorowerem lub pojazdem zaprzegowym, jezeli chce kierowa¢ takimi pojazdami.

Art. 7. 1. (Ustawa o kierujgcych pojazdami)
Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie uprawnienia do kierowania:

2) rowerem i wézkiem rowerowym - jest karta rowerowa lub prawo jazdy kate-
gorii AM, A1, B1 lub T - w przypadku oséb, ktére nie ukonczyty 18 lat;

3) pojazdem zaprzegowym - jest karta rowerowa lub prawo jazdy kategorii AM,
A1, B1 lub T - w przypadku oséb, ktdre nie ukoriczyty 18 lat.

2. Uprawnienia do kierowania rowerem

W kolejnych ustepach tego artykutu okresla sie wymagania wiekowe w odnie-
sieniu do kierowania poszczegélnymi rodzajami pojazdéw:

2. Karte rowerowq moze uzyskac osoba, ktéra wykazata sie niezbednymi kwali-
fikacjami i osiggneta wymagany wiek: 10 lat w przypadku karty rowerowej i 14 lat
w przypadku prawa jazdy kategorii AM.

Ustawa o kierujgcych pojazdami naktada réwniez obowigzek wydania odpo-
wiedniego dokumentu stwierdzajgcego posiadanie uprawnieni do kierowania ro-
werem lub motorowerem przez okreslone podmioty:

Art. 17.
1. Karte rowerowq wydaje nieodptatnie, za pisemnq zgodq rodzica lub opieku-
na:
1) dyrektor szkoly - uczniowi szkoty podstawowej;
2) dyrektor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego lub przedsiebiorca prowa-
dzqcy osrodek kierowcéw posiadajgcy  poswiadczenie potwierdzajgce spet-
nienie dodatkowych wymagan - osobie niewymienionej w pkt 1.

2. Karte rowerowg moze uzyskac osoba, ktdra:

1) osiggneta wymagany minimalny wiek;

2) wykazata sie niezbednymi umiejetnosciami odpowiednio podczas zaje¢ szkol-
nych, zaje¢ prowadzonych przez wojewddzki osrodek ruchu drogowego lub
zajec prowadzonych przez osrodek szkolenia kierowcéw posiadajgcy poswiad-
czenie potwierdzajqce spetnienie dodatkowych wymagan.
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Z tresci powyzszych artykutdw wynika jednoznacznie, ze osoba, ktdra ukoriczyta
10 lat, musi posiada¢ karte rowerowa, jezeli chce uczestniczy¢ w ruchu drogowym
w charakterze kierujgcego rowerem. Do dziesigtego roku zycia dziecko poruszajace
sie rowerem jest traktowane jako pieszy. Moze wdwczas kierowac rowerem, ale
tylko pod opieka osoby dorostej. Jako pieszy, porusza sie rowerem po chodniku.

3. Prawo jazdy kat. AM

0Od 19 stycznia 2013 roku obowiazuja te przepisy Ustawy o kierujacych po-
jazdami, ktére podwyzszaja wiek wymagany do uzyskania uprawnien do kiero-
wania motorowerem. Zostata wprowadzona nowa kategoria prawa jazdy AM,
uprawniajgca do kierowania motorowerem. Wymagany wiek do uzyskania tej
kategorii wynosi nie 13 (jak do tej pory), lecz 14 lat.

Art. 6. 1. Prawo jazdy stwierdza posiadanie uprawnienia do kierowania:
1) kategorii AM:

a) motorowerem,

b) czterokotowcem lekkim;

Warunkiem uzyskania prawa jazdy kategorii AM jest m.in. spetnienie kryterium
minimalnego wieku, uzyskanie orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdem, ukoriczenie kursu organizowanego przez
uprawniony osrodek szkoleniowy oraz zdanie egzaminu paristwowego w Woje-
wédzkim Osrodku Ruchu Drogowego. Prawo jazdy kat. AM wydaje nie dyrektor
szkoty, lecz uprawniony organ administracji samorzadowe;j.

Istotny jest tu rdwniez art. 133 wwymienionej ustawy, ktdry stwierdza:

2. Karta motorowerowa wydana na podstawie przepiséw ustawy z dnia 20
czerwca 1997 r. — prawo o ruchu drogowym, zachowuje waznos¢ do czasu
ukoriczenia przez jej posiadacza 18 roku zycia. Karta motorowerowa podlega
wymianie, na koszt osoby uprawnionej, na prawo jazdy kategorii AM, o ile oso-
ba ma ukonczone 14 lat.

3. Osobe, ktdra przed dniem wejscia w zycie ustawy ukoriczyta 18 lat, uznaje sie
za uprawniong do kierowania motorowerem na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Wobec tej osoby nie wymaga sie posiadania dokumentu stwierdzaja-
cego to uprawnienie.

4. Kask rowerowy - wazna ochrona

Standardowym i obowigzkowym wyposazeniem rowerzysty na razie wpraw-

dzie nie jest, ale powinien by¢ kask rowerowy, ktdry:

> chroni przed urazami mechanicznymi skory i kosci gtowy

> amortyzujeiréwnomierne rozprowadza sity uderzenia —napiecia, jakie powsta-
ja w wyniku zderzenia, rozktadajg sie na nim, a nie na naszym kregostupie czy
czaszce.
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Podejmujac decyzje o zakupie kasku, nalezy zadba¢, by spetniat on najwyzsze
wymogi i warunki bezpieczeristwa i miat odpowiednie atesty oraz certyfikaty.

bTwin (E
A,

J£Qr

By kask spetniat swoja role i ochraniat gtowe w razie wypadku, musi mie¢ od-
powiedni rozmiar i by¢ prawidtowo wyregulowany oraz zapiety. Wiasciwe jego
dopasowanie to podstawa bezpieczeristwa. Wiekszos¢ obecnie sprzedawanych
kaskéw ma wewnetrzny pierscien, ktérego obwdd regulujemy pokrettem znajdu-
jacym sie w tylnej czesci. Kask nalezy dopasowac do obwodu gtowy tak, aby nie
byt za luZny i nie uciskat. W praktyce dobrze dobrany kask nie powinien spas¢ z
gtowy nawet wtedy, gdy pasek pod broda nie jest zapiety. Zaktadajac kask nalezy
pamietad, by zastaniat czoto i znajdowat sie 1-2 cm nad tukiem brwiowym. Chodzi
bowiem o to, by wyeliminowac mozliwos¢, ze w czasie np. upadku, nie spadnie on
lub nie zsunie sie z glowy i bedzie jg skutecznie chronit.

DOBRZ) ﬂ
h%

Czesto mozna zobaczy¢ rowerzystow z kaskami zatozonymi na tylng czes¢

gtowy. Mozna ich poznad po odstonietym czole. Kask dopasowany w ten sposéb

nie gwarantuje zadnej ochrony podczas upadku. Kolejnym krokiem przy zaktada-
niu kasku jest wiec wtasciwa regulacja paska pod broda.
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«S

W kazdym kasku z obydwu jego
bokdéw wychodzg dwa paski, ktdre na-
stepnie schodza sie w jeden. Miejsce,
w ktérym paski sie f3cza, regulowane
jest plastikowym elementem. We wta-
sciwie dobranym kasku paski powinny
taczyd sie zaraz pod uchem, tworzac

litere Y. L

Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktdrej paski tgczg sie ze soba kilka centyme-
tréw nizej. Po prawidtowym ustawieniu sprzaczki z boku kasku nalezy wyregulo-
wac dtugos¢ paska i zapig¢ sprzgczke pod szyja. Paski z obu stron powinny by¢
tak samo napiete, aby dobrze przytrzymywaty kask. Dobrze dopasowany kask nie
powinien przesuwac sie na boki oraz do przodu i do tytu.

Kaski powinni zaktada¢ rowerzysci bez wzgledu na wiek i umiejetnosci. Upa-
dek moze zdarzy¢ sie kazdemu, nie tyko zawodowcom podczas zawoddw, ale
i amatorom podczas wycieczki rowerowej. Kask jest sprzetem ,,jednorazowym”,
czyli moze stuzy¢ do pierwszego wypadku. Potem nalezy go wymieni¢ na nowy.
Podczas uderzenia styropian, z ktérego zbudowany jest kask, ulega zgnieceniu
lub peknieciu. W ten wiasnie sposdb pochtaniana jest energia, co chroni nie tylko
gtowe, ale takze kregostup.
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Pierwsza pomoc

Istotng sprawa jest kwestia obowigzku i prawnych aspektdw udzielania pierw-
szej pomocy, w tym takze ofiarom i uczestnikom kolizji i wypadkéw drogowych.
Warto wiedzie¢, ze kazdy z nas ma prawny obowigzek udzielenia pierwszej pomo-
cy, co zostato uregulowane w kilku aktach prawnych: w art. 162 kodeks karnego,
art. 44 ustawy prawo o ruchu drogowym, art. 4 ustawy o paristwowym ratownic-
twie medycznym, art. 207 kodeksu pracy i art. 93 kodeksu wykroczeri. Najdalej
idace konsekwencje nieudzielenia pierwszej pomocy okresla art. 162 kk:

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozqcym bezposrednim nie-
bezpieczeristwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogqc jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zZycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest
niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotane;j.

Znaki i sygnaty drogowe
Aktem wykonawczym o zasadniczym znaczeniu jest:
ROZPORZADZENIE MINISTROW INFRASTRUKTURY
ORAZ SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI
z dnia 31 lipca 2002 .

w sprawie znakdéw i sygnatéw drogowych

W tym rozporzadzeniu znajdujg sie wzory znakdw i sygnatéw drogowych, ktd-
rych przestrzeganie zapewnia bezpieczeristwo pieszemu jako uczestnikowi ruchu

drogowego.

I
D-6 D-6B
Przejscie Przejscie dla pieszych
dla pieszych i przejazd dla rowerzystow
D-35 D-36 D-35A D-36A
Przejscie Przejscie Schody ruchome  Schody ruchome
podziemne nadziemne w dot w gore
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Im &

D-40 D-41 P-10 S-5
Strefa zamieszkania Koniec strefy Przejscie dla pieszych Sygnalizator Swietlny
zamieszkania — ,zebra” dla pieszych
C-16 C-16A

Droga dla pieszych Koniec drogi dla pieszych

B-41 B-1 B-2
Zakaz ruchu pieszych Zakaz ruchu w obu Zakaz wjazdu
kierunkach

W tym przypadku znaki B-1 i B-2 dotycza réwniez kolumn pieszych. S3 to wy-
brane znaki, ktérych znajomos¢ pozwoli na bezpieczne uczestniczenie w ruchu
drogowym przez pieszego.

Réwniez ponizszy znak - ,,Krzyz sw. Andrzeja”’, umieszczany przed przejaz-
dem kolejowym bez zapdr, stanowi ostrzezenie dla pieszego i jednoczesnie wy-
znacza miejsce bezpiecznego oczekiwania na przejazd pociggu. Znaki te sg usta-
wiane w odlegtosci 5 m od pierwszej szyny torowiska.

S X

G-3 G-4

Przejazd jednotorowy Przejazd wielotorowy

=

Innym przyktadem znakdw, ktdre dziecko bardzo czesto moze napotkad na
swojej drodze, sg tzw. znaki nieformalne, ktdrych znaczenie i symbolika moga by¢
nie zawsze wiasciwie zrozumiane przez nieletnich uczestnikéw ruchu. Do znakdw
tych mozna zaliczy¢ powszechnie stosowany przed wyjazdami z bram budynkdw
znak ostrzegajacy o mozliwosci pojawienia sie nagle pojazdu wyjezdzajacego z

takiej bramy:
‘ UWAGA SAMOCHOD UWAGA SAMOCHOD ﬁ
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Zorganizowane grupy wycieczkowe moga spotkac sie réwniez z takim zna-
kiem, ktdry nakazuje zachowanie ciszy. Dotyczy to miejsc zwigzanych z kultem
religijnym lub innymi miejscami, w ktdrych hatas jest niewskazany.

Z pewnoscig znajomos¢ ponizszych znakéw znacznie utatwi uczestnikom ru-
chu - przysztym pasazerom, poruszanie sie po drodze i wtasciwe identyfikowanie
przystankéw komunikacji publicznej.

D-15 D-16 D-17

Przystanek autobusowy Przystanek trolejbusowy Przystanek tramwajowy

Uczestniczgc w ruchu drogowym jako pieszy, dziecko moze réwniez spotkac
sie z sytuacja, kiedy ruchem bedzie kierowata uprawniona osoba - najczesciej jest
to policjant.

Opis postaw policjanta omdwiony zostat w rozdziale ,,Droga”.

ZASADY RUCHU

Oddziat 11 Ustawy prawo o ruchu drogowym: Przepisy dodatkowe o ruchu
roweréw, motoroweréw oraz pojazdéw zaprzegowych, naktada na kierujgcych
rowerami lub motorowerami konkretne prawa i obowigzki, do ktérych rowerzy-
sci i kierujagcy motorowerami powinni sie bezwzglednie stosowad. W przypadku
kierujacych wazna role w bezpiecznym uczestniczeniu w ruchu drogowym odgry-
wa Rozporzadzenie w sprawie znakdw i sygnatéw drogowych. W odréznieniu
od pieszych, kierujagcy rowerem lub motorowerem powinien znac interpretacje
wszystkich znakdw, jakie wystepujg na drogach. By uzyskac stosowne uprawnie-
nia (karta rowerowa lub prawo jazdy kat. AM), musi on zda¢ odpowiedni egzamin
sprawdzajacy jego wiedze w tym zakresie.

Art. 33. 1. Kierujgcy rowerem jest obowiqgzany korzystac z drogi dla roweréw
lub pasa ruchu dla roweréw, jesli sq one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie
porusza lub zamierza skreci¢. Kierujgcy rowerem, korzystajqc z drogi dla roweréw
i pieszych, jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i ustepowac miejsca
pieszym.

1a. Kierujgcy rowerem moze zatrzymac sie w sluzie rowerowej obok innych ro-
werzystéw. Jest obowigzany opuscic jg, kiedy zaistnieje mozliwos¢ kontynuowania
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jazdy w zamierzonym kierunku i zajg¢ miejsce na jezdni zgodnie z odpowiednio
art. 33 ust. 1 lub art. 16 ust. 4 i 5.

Odniesienie do art. 16 ust. 4 i 5 Ustawy naktada na kierujacych rowerem obo-
wigzek stosowania sie do ogdlnych zasad wynikajacych z przepiséw ustawowych.

Art. 16. 1. Kierujgcego pojazdem obowigzuje ruch prawostronny.

4. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi
jezdni. Jezeli pasy ruchu na jezdni sq wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz
jednego pasa.

5. Kierujgcy pojazdem zaprzegowym, rowerem, wézkiem rowerowym, moto-
rowerem, wdzkiem recznym oraz osoba prowadzqca pojazd napedzany silnikiem
sq obowiqzani poruszac sie PO POBOCZU, chyba ze nie nadaje sie ono do jazdy lub
ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych.

7. Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim kierujgcy rowerem, motorowe-
rem lub motocyklem moze poruszac sie Srodkiem pasa ruchu, jesli pas ten umozli-
wia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku, z zastrzezeniem art.
33 ust. 1.

W dalszej czesci ustawy art. 33 okresla konkretne zakazy w odniesieniu do kie-
rujacych rowerami i motorowerami. Rowerzysta, majgcy obowigzek poruszania
sie po poboczu, nie powinien jecha¢ po jezdni, poniewaz utrudnia ruch pojazdom
samochodowym oraz stwarza zagrozenie dla siebie samego. Warto wiec pamie-
ta¢, ze pomimo, iz przepis zezwala na takie zachowanie nalezy sie go wystrzegac
poniewaz jest to bardzo niebezpieczne. Natomiast w sytuaciji, kiedy jednym z ele-
mentéw pasa drogowego jest ,,droga dla rowerédw”, rowerzysta ma obowigzek
poruszania sie po tej drodze. Nakaz ten wynika z ustawy i z rozporzadzenia w
sprawie znakéw i sygnatéw drogowych. Konkretnie, z interpretacji znaku nakazu,
jakim jest w tym przypadku znak C-13 —,,droga dla rowerdéw”.

QS

C-13

Jest to znak z grupy znakdéw ,,nakazu”, a wiec rowerzysta ma obowigzek za-
stosowania sie do powyzszego nakazu.

Natomiast w odniesieniu do motorowerzystéw nie istnieje prawna mozliwos¢
korzystania z drogi dla rowerdw w przypadku jej lokalizacji w obrebie pasa dro-
gowego. Kierujgcy motorowerem, jezeli droga nie ma pobocza, zmuszony jest do
jazdy po jezdni. Wigze sie to z obowigzkiem scistego przestrzegania wszystkich
przepiséw, w tym szczegdlnie art. 16 ustawy, dotyczacego nakazu jazdy mozliwie
blisko prawej krawedzi jezdni.
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3. Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:
1) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, z zastrzezeniem ust. 3a;
2) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach
lub podnézkach;
3) czepiania sie pojazdow.
3a. Dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok innego
roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom
ruchu albo w inny sposéb nie zagraza bezpieczeristwu ruchu drogowego.

Artykut 33 omawia réwniez kwestie zwigzang z mozliwoscig jazdy rowerem po
chodniku, a wiec po tej czesci drogi, ktdra przeznaczona jest do ruchu pieszych.
Aby rowerzysta mégt korzysta¢ z chodnika, muszg by¢ spetnione okreslone wy-
mogi prawne.

Art. 33.
5. Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jest
dozwolone wyjgtkowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcq rowerem;

2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony
z predkosciq wiekszq niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej
drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw;

3) warunki pogodowe zagrazajq bezpieczeristwu rowerzysty na jezdni (Snieg, sil-
ny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta), z zastrzezeniem ust. 6.

Warunkiem koniecznym, ktéry musi by¢ przez rowerzyste spetniony, jesli ko-
rzysta z chodnika, jest obowigzek ustepowania miejsca pieszym.

6. Kierujqcy rowerem, korzystajqgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obo-
wigzany jecha¢ powoli, zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i ustepowac miejsca pie-
szym.

Szczegdlna ostroznos¢ to ostroznos¢ polegajacg na zwiekszeniu uwagi i do-
stosowaniu zachowania uczestnika ruchu do warunkdw i sytuacji zmieniajacych
sie na drodze, w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio szybkie reagowanie.

Ustawa naktada na kierujgcego pojazdem obowigzek zachowania szczegdl-
nej ostroznosci podczas wykonywania manewru wyprzedzania, zwtaszcza utrzy-
mania bezpiecznego odstepu od wyprzedzanego pojazdu lub uczestnika ruchu.
W razie wyprzedzania roweru, wdzka rowerowego, motoroweru lub kolumny
pieszych odstep nie moze by¢ mniejszy niz 1 m.

7. Kierujgcy rowerem moze jechac lewq strong jezdni na zasadach okreslonych

dla ruchu pieszych w przepisach art. 11 ust. 1-3, jezeli opiekuje sie on osobq kierujgcq
rowerem w wieku do lat 10.
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Przytoczone w tym ustepie przepisy artykutu 11 dotyczg sposobu, w jaki pieszy
(w tym przypadku rowerzysta), moze jechac lewa strong jezdni.

Art. 11. 1. Pieszy jest obowigzany korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych,
a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z nie-
go korzystac, pieszy_moze korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca
jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany is¢ lewq stronq drogi.

3. Piesi idgcy jezdnig sq obowiqzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym

ruchu, w warunkach-dobrej widocznosci,dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.

Taki sposdb poruszania sie pieszego (rowerzysty) pociaga za sobg szereg
niebezpiecznych sytuacji szczegdlnie w miejscach o utrudnionej widocznosci
(tuk drogi, niekorzystne warunki atmosferyczne i inne okolicznosci). Nietypowy,
w odniesieniu do obowigzujgcych zasad, sposdb poruszania sie pojazdu, jakim
jest rower, stanowi pewnego rodzaju ,,zaskoczenie” dla kierujgcych pojazdami
samochodowymi, ktdre jadac zgodnie z art. 16 ustawy, poruszajg sie przy prawej
krawedzi jezdni. Jadac z duza predkoscia, kierowca nie spodziewa sie, ze moze
napotkaé na swoim torze jazdy inny pojazd (rower), ktéry bedzie jechat w prze-
ciwnym kierunku, w tym przypadku przy lewej krawedzi jezdni.

Rowerzysta musi uwzgledni¢ takie sytuacje i w odpowiednim momencie za-
przestac jazdy lub usunac sie z jezdni, tak, aby nie stwarzac zagrozenia dla siebie
i kierujgcych innymi pojazdami.
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Rafatl Grodzicki
Egzaminator WORD w Warszawie

Karta rowerowa

Karta rowerowa to dokument uprawniajacy osoby miedzy 10 a 18 rokiem zy-
cia do kierowania rowerem na drogach publicznych, oraz na drogach potozo-
nych w strefach zamieszkania oraz w strefach ruchu.

Wzér tego dokumentu okresla: zatgcznik nr 2 Rozporzqdzenie Ministra Trans-
portu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 r. w sprawie uzy-

skiwania karty rowerowej.

WAOR
KARTA ROWEROWA 7. Amuana adresu samesek: kod
Lo D ERBIENS oy ot tmctain st o iy i b g by b m:
2. Iminna Ay e g, ekttt
3. Duta ur. e budynkn ot lokalu

il
nr hudynku ..

hiegsce nat fotografiy

4% mim x 35 mm

podpis posiadacea)

v lub Kiceownika podimiolis
CATIG roweTowA

{podpis 1 piccs
wvdajy

5 Prata wyvdania

Seria A Nr 0000001

6. Naswa podmivie wydagacepo karly rowerows & Migjsee na adnolacie

{podpis 1 pievegs dyrekiors Tub b podmiotu
wyalajgeepo karte row

Opis:

I Karti rowerowa jest w formacie A7 w akladsie plonowym,
2. Karta rowerowa mi dwic strony barwy rozowe]

3 Teksti snaki gralicsne si barwy caamel.

4. Okrag # symbolem . mp.” na pierwsze) stronie karty rowerowe] ma srednicg 15 mm.

48




Ruch drogowy — podstawy prawne

Przed ukoriczeniem 10 lat, rowerem mozna jezdzi¢ tylko pod opieka osoby do-
rostej (obowigzuja wtedy przepisy dotyczace ruchu pieszych). Po ukoriczeniu 18
roku zycia do kierowania rowerem nie potrzebujemy zadnego dokumentu.

Jak mozna uzyskac karte rowerowgq?

Rozrézniamy dwie procedury uzyskania karty rowerowej. Jedna dotyczy ucznidéw
szkét podstawowych druga, natomiast wszystkich, ktdrzy nie sg uczniami szkoty pod-
stawowe;j.

Art. 17. 1. Karte rowerowq wydaje nieodptatnie, za pisemnq zgodq rodzica lub
opiekuna:

1) dyrektor szkoly - uczniowi szkoty podstawowej;

2) dyrektor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego lub przedsiebiorca prowa-
dzqcy osrodek szkolenia kierowcdw posiadajgcy poswiadczenie potwierdzajgce
spetnianie dodatkowych wymagan - osobie niewymienionej w pkt 1.

2. Karte rowerowq moze uzyskac osoba, ktdra:

1) osiggneta wymagany minimalny wiek;

2) wykazata sie niezbednymi umiejetnosciami odpowiednio podczas zaje¢ szkol-
nych, zaje¢ prowadzonych przez wojewddzki osrodek ruchu drogowego lub
zajec prowadzonych przez osrodek szkolenia kierowcéw posiadajgcy poswiad-
czenie potwierdzajqgce spetnianie dodatkowych wymagan.

Jak wynika z przytoczonego przepisu, karte rowerowa wyda, po wykazaniu sie
niezbednymi umiejetnosciami podczas zaje¢, uczniowi szkoty podstawowe;j - dy-
rektor szkoty. Natomiast osobie niebedgcej uczniem szkoty podstawowej - dyrek-
tor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego lub przedsiebiorca prowadzacy
osrodek szkolenia kierowcdw posiadajgcy poswiadczenie potwierdzajace spetnia-
nie dodatkowych wymagan.

Nauczyciele w szkotach podstawowych, realizujgc podstawe programowa, przy-
gotowujg ucznidw do uczestniczenia w ruchu drogowym jako pieszych, pasazeréw
i rowerzystéw. Na zajeciach z techniki w drugim etapie nauczania, w klasach IV - VI,
programy nauczania zawierajg tresci pomagajace przygotowaé mtodego cztowieka
do uzyskania karty rowerowej. Na lekcjach wychowania komunikacyjnego uczniowie
poznaja przepisy ruchu drogowego, ktdrych znajomos¢ jest niezbedna do prawidto-
wego, odpowiedzialnego, swiadomego i co najwazniejsze bezpiecznego poruszania
sie po drogach publicznych. Ksztattowanie bezpiecznego zachowania w ruchu dro-
gowym to zadanie nie tylko dla nauczycieli, ale takze dla rodzicéw. Tylko wspdtpraca
tych dwdch srodowisk pozwoli na osiggnigcie celu, jakim jest bezpieczenstwo dziedi,
aw przysztosci wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego w naszym kraju.

Potwierdzeniem znajomosci przepiséw i zasad obowigzujgcych w ruchu dro-
gowym oraz umiejetnosci jazdy na rowerze dla osoby ubiegajacej sie o uzyska-
nie karty rowerowej jest egzamin. Kto moze dokona¢ sprawdzenia umiejetnosci,
okresla art. 65 Ustawy o kierujgcych pojazdami.
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Art. 65. 1. Sprawdzenia niezbednych umiejetnosci osoby ubiegajqcej sie o karte

rowerowgq dokonuje:

1) nauczyciel posiadajqcy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowe-
go organizowane nieodptatnie w wojewdédzkim osrodku ruchu drogowego;

2) policjant lub policjant w stanie spoczynku, posiadajqcy specjalistyczne prze-
szkolenie z zakresu ruchu drogowego;

3) egzaminator;

4) instruktor.

Egzamin sktada sie z dwdch czesci teoretycznej i praktycznej. Zasady obowia-
zujace podczas tego egzaminu opisane sg w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktu-
ry i Gospodarki Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 w sprawie uzyskiwania karty rowe-
rowe;.

Egzamin teoretyczny

Egzamin dla uczniéw szkoty podstawowej przeprowadza sie w terminie wy-
znaczonym przez dyrektora szkoty podstawowej, ktdry okresla forme oraz czas
trwania czesci teoretycznej egzaminu. Wynik czesci teoretycznej egzaminu dla
ucznidw szkoty podstawowej uznaje sie za pozytywny, jezeli osoba zdajgca eg-
zamin uzyskata co najmniej 80% punktéw mozliwych do uzyskania. Rozporzadze-
nie w sprawie egzaminowania na karte rowerowa nie okresla doktadnie formy
egzaminu, liczby pytan, ani jego czasu, daje w tym wzgledzie wybdr dyrektorom
szkot. Istnieje jednak potrzeba ujednolicenia formy i zakresu sprawdzanej wiedzy
podczas egzaminu teoretycznego tak, aby uczeri/rowerzysta z Krakowa posiadat
podobny zakres wiedzy w tej dziedzinie, co uczen z Wroctawia czy innej miejsco-
wosci. Zaleca sie zatem, aby byt to egzamin podobny to tego, jaki jest opisany
w ww. rozporzadzeniu i obowigzuje osoby niebedace uczniami szkét podstawo-
wych. Wielu nauczycieli stosuje juz takie rozwigzanie.

Egzamin dla oséb niebedacych uczniami szkoty podstawowej przeprowadza
sie w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 25 pytan i jest testem jedno-
krotnego wyboru. Polega na wybraniu jednej poprawnej z trzech mozliwych od-
powiedzi. Czas trwania czesci teoretycznej egzaminu wynosi 35 minut, a wynik
egzaminu uznaje sie za pozytywny, jezeli osoba zdajgca egzamin, odpowiedziata
dobrze na co najmniej 20 pytan.

Egzamin teoretyczny powinien uwzglednia¢ sprawdzenie wiedzy z tresci za-
wartych w programach nauczania realizowanych podczas zaje¢ szkolnych lub za-
je¢ prowadzonych przez upowaznione podmioty (WORD, OSK). Powinien wiec
zawierad pytania sprawdzajace zakres wiedzy z nastepujacych zagadnien:
> znajomos¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z ruchem drogowym
> znajomos¢ zasad i przepiséw ruchu drogowego
> znajomos¢ znakdw i sygnatdw wystepujacych na drodze
> znajomos¢ obowigzkowego wyposazenia roweru oraz zasad jego eksploatacji
> umiejetnos¢ okreslenia pierwszeristwa przejazdu
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> znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku
> znajomos¢ zasad kulturalnego i bezpiecznego poruszania sie po drodze.

Wielu nauczycieli korzysta z gotowych testédw zamieszczonych w Internecie.
Trzeba pamietad, ze korzystajac z takich testédw, powinnismy sprawdzi¢ jago po-
prawnos¢ pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym, poniewaz wiele z nich
zawiera btedy chociazby z powodu zmieniajgcych sie przepiséw prawa. Najlep-
szym rozwigzaniem jest utozenie wtasnego testu, ktdry sktada sie pytari spraw-
dzajacych wiedze przekazywang podczas zajec lekcyjnych oraz dostosowanych
do wieku i poziomu wiedzy ucznidw.

Jezeli osoba zdajaca egzamin uzyskata negatywny wynik z czesci teoretycznej
egzaminu, albo nie przystapita do egzaminu w wyznaczonym terminie, wyznacza
sie kolejny egzamin, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni.

Egzamin Praktyczny

Egzamin praktyczny dla ucznidw szkoty podstawowej przeprowadza sie
w miejscu wyznaczonym przez dyrektora szkoty podstawowej, umozliwiajagcym
sprawdzenie niezbednych umiejetnosci praktycznych. Dyrektor szkoty wyznacza
tez termin oraz czas trwania czesci praktycznej egzaminu.

Wynik czesci praktycznej egzaminu dla ucznidw szkoty podstawowej uznaje
sie za pozytywny, jezeli osoba zdajgca egzamin poprawnie wykonata co najmniej
90% manewrdw i co najwazniejsze, nie stwarza zagrozenia dla ruchu drogowego.

Jezeli osoba zdajgca egzamin uzyskata pozytywny wynik z czesci teoretycznej
oraz negatywny wynik z czesci praktycznej egzaminu, wyznacza sig kolejny ter-
min czesci praktycznej egzaminu.

Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu jest uzyskanie po-
zytywnego wyniku z czesci teoretycznej egzaminu. Oczywiste jest rdwniez to, ze
pozytywny wynik catego egzaminu otrzymuje osoba, ktdra uzyskata pozytywny
wynik z czesci teoretycznej i czesci praktycznej egzaminu.

Czes¢ praktyczng egzaminu przeprowadza sie przy uzyciu roweru jednosladowego.

W przypadku dzieci o ograniczonej sprawnosci ruchowej dopuszcza sie prze-
prowadzenie czesci praktycznej egzaminu przy uzyciu roweru wielosladowego.

Dla osdéb niebedacych uczniami szkoty podstawowej rozporzadzenie w spra-
wie egzaminowania na karte rowerowg, poza przytoczonymi zasadami, okresla
dodatkowo czas trwania egzaminu praktycznego, ktéry wynosi 10 minut.

Tyle przepisy, ale jak w rzeczywistosci powinien wyglgdac egzamin praktyczny?

Egzamin praktyczny na karte rowerowg powinien w miare mozliwosci od-
bywac sie w Miasteczku Ruchu Drogowego - specjalnym miejscu z infrastruk-
turg zblizong do warunkéw ruchu drogowego na drodze publicznej. W ostat-
nim czasie coraz wiecej tego typu obiektéw powstaje na terenie naszego kraju.
W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia egzaminu na terenie takiego
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obiektu, nalezy na boisku szkolnym lub duzym placu przy pomocy znakéw dro-
gowych pionowych i poziomych stworzy¢ warunki, w ktérych bedziemy mogli
oceni¢ zachowanie osoby egzaminowanej w réznych sytuacjach spotykanych
w ruchu drogowym.

Egzamin powinien rozpoczac¢ sie od zatozenia przez osobe egzaminowang za-
lecanych elementéw wyposazenia rowerzysty - kamizelki odblaskowej i kasku. Na-
stepnie uczen przygotowuje sie do jazdy dobierajgc sobie rower dopasowany do
swojego wzrostu, w razie potrzeby reguluje wysokos¢ siodetka. Nastepnie spraw-
dza, czy rower jest sprawny pod wzgledem technicznym i czy ma obowigzkowe
elementy wyposazenia. Osoba egzaminujgca ocenia przygotowanie do jazdy oraz
znajomosc obstugi technicznej roweru. Kolejnym elementem powinno by¢ ruszenie
z miejsca oraz kilkukrotny przejazd miedzy dwoma pachotkami slalomem po tukach
w ksztatcie cyfry osiem gdzie poza umiejetnoscia techniki jazdy na rowerze ocenia-
my upewnienie sie 0 mozliwosci ruszenia, ocene sytuacji wokdt pojazdu oraz upew-
nienie sie 0 mozliwosci zmiany kierunku jazdy. Po sprawdzeniu tych umiejetnosci
u kilku oséb egzaminowanych, przystepujemy do sprawdzenia praktycznej znajo-
mosci i przestrzegania przepiséw ruchu drogowego podczas jazdy w ,,ruchu drogo-
wym”. Uczniowie w grupach kilkuosobowych, w zaleznosci od wielkosci obiektu, na
ktérym przeprowadzamy egzamin, przez 10 minut poruszajg sie po catym obiekcie
w dowolnych, wybranych przez siebie kierunkach. Osoby egzaminujgce oceniajg
prawidtowos¢ przejezdzania przez elementy infrastruktury drogowej oraz stoso-
wanie sie do zasad i przepiséw ruchu drogowego. W razie potrzeby, proszg osobe
egzaminowang o przejechanie lub powtdrzenie przejazdu przez dany element in-
frastruktury aby, dokonac oceny umiejetnosci rowerzysty. Po ustalonym czasie
nastepuje zakoriczenie egzaminu praktycznego, oméwienie popetnionych bteddw
przez poszczegdlnych uczniéw oraz ogtoszenie wyniku egzaminu dla kazdego
z uczestnikdw egzaminu.

Taka forma egzaminu (grupowa) umozliwia sprawdzenie nie tylko umiejet-
nosci przejechania przez dany rodzaj skrzyzowania, ale pozwala na ocene za-
chowania rowerzystédw podczas ustepowania pierwszenstwa przejazdu, reakgji
kierujgcych na inne poruszajgce sie pojazdy oraz reagowanie na dynamicznie
zmieniajgca sig sytuacje w ruchu drogowym. Takie realne odwzorowanie sytuacji,
ktdre zdarzajg sie na naszych drogach, ma na celu nie tylko umozliwi¢ wtasciwa
ocene umiejetnosci ucznidw, ale jest takze bezcennym doswiadczeniem przed ich
samodzielnym uczestniczeniem w prawdziwym ruchu drogowym.

1. Gléwny cel programu
e Uzyskanie uprawnien na karte rowerowa przez ucznidéw szkoty podstawo-
wej klas IV-VI.

2. Metody, srodki i formy osiggniecia celu

Metody: pogadanki, dyskusje, praca z komputerem, ¢wiczenia praktyczne w Mia-
steczku Ruchu Drogowego

Srodki: literatura z zakresu BRD, plansze, prezentacje multimedialne

Formy: praca w grupie, praca indywidualna
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> Zatacznik 1
Przyktadowy test egzaminu teoretycznego (jednokrotnego wyboru).

1. Przejezdzanie, obok uczestnika ruchu poruszajacego sie w przeciwnym kie-
runku to:

a. omijanie

b. wyprzedzanie

C. wymijanie.

2. Rower powinien by¢ obowigzkowo wyposazony w:
a. pompke i bagaznik

b. przynajmniejjeden sprawny hamulec

c. lusterko.

w

Wiaczajac sie do ruchu rowerzysta jest zobowigzany ustapic¢ pierwszen-
stwa:

o

wszystkim uczestnikom ruchu
b. tylko pieszym oraz pojazdom nadjezdzajgcym z prawej strony
tylko pojazdom szynowym.

0

4. Ten znak oznacza:

oL

a. zakaz ruchu roweréw
b. droge dla roweréw
c. koniec drogi dla rowerdw.

5. Rowerzysta, widzac migajace czerwone swiatta przed przejazdem kolejo-
wym, powinien:

a. jechac bez zadnych ograniczen

b. zatrzymad sie

c. zsig$¢zroweru i przeprowadzi¢ rower przez przejazd.

6. O tym, ze rowerzysta porusza sie po drodze z pierwszeristwem przejazdu,
informuje znak:



7

Y

NnoTo ®

C.

. Ten znak dotyczy:

tylko kierujacych pojazdami silnikowymi
. wszystkich kierujacych pojazdami
pieszych przed przejsciem przez torowisko tramwajowe.

. Sygnaty i polecenia wydawane przez osobe kierujaca ruchem:
maj3 pierwszeristwo tylko przed znakami pionowymi

nie dotycza kierujgcych rowerami oraz pieszych

maj3 pierwszeristwo przed sygnalizacja swietlna

. Ten znak ostrzega o:

skrzyzowaniu drég réwnorzednych
. wlocie drogi jednokierunkowej po prawej stronie
skrzyzowaniu z droga podporzadkowang po lewej stronie.

10. Na przejezdzie dla rowerzystéw zabrania sie:

a.

uzywania dzwonka

b. przewozenia bagazu

C.

jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

11. Rowerzysta wiacza sie do ruchu, gdy:

a.

b.

rozpoczyna jazde po zatrzymaniu lub postoju niewynikajgcym z przepisdw
ruchu drogowego

rozpoczyna jazde po zatrzymaniu lub postoju wynikajacym z przepiséw ru-
chu drogowego

rozpoczyna jazde po wigczeniu sie zielonego swiatta na sygnalizatorze.

12. Ktéry znak ostrzega o przejezdzie kolejowym z zaporami:

a. b. C.

/-




13. Rowerzysta poruszajacy sie poza obszarem zabudowanym powinien jechac:
a. jesli nie ma pobocza - przy prawej krawedzi jezdni

b. poboczem - po lewej stronie drogi

c. srodkiem jezdni.

14. Jezeli osoba kierujgca ruchem stoi przodem do nadjezdzajacego rowerzy-
sty, to oznacza:

a. ustap pierwszeristwa nadjezdzajacym z prawej strony
b. zakaz wjazdu na skrzyzowanie
c. ,uwaga” - nastgpi zmiana nadawanego sygnatu.

15. W tej sytuacji kierujacy rowerem:

a. przejezdza przez skrzyzowanie jako ostatni
b. przejezdza przez skrzyzowanie jako pierwszy
c. przejezdza przez skrzyzowanie jako drugi.

16. W tej sytuacji kierujacy pojazdem nr 3:

a. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 2
b. przejezdza jako pierwszy
c. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 1.



17. W tej sytuacji kierujacy rowerem:

a. przejezdza przez skrzyzowanie jako ostatni
b. przejezdza przez skrzyzowanie jako pierwszy
c. ustepuje pierwszeristwa tylko pojazdowi nr 2.

18. W tej sytuaciji kierujacy rowerem:

a. ustepuje pierwszeristwa pojazdowi nr 2
b. przejezdza jako pierwszy
c. ustepuje pierwszenstwa tylko pojazdowi nr 3.

19. W tej sytuacji kierujacy rowerem:

a. przejezdza przez skrzyzowanie jako ostatni
b. przejezdza przez skrzyzowanie jako pierwszy
c. ustepuje pierwszeristwa tylko pojazdowi nr 2.



Ruch drogowy — podstawy prawne

20. Poruszanie sie rowerem po drodze ekspresowej jest:

a. dozwolone pod warunkiem poruszania sie po prawej stronie drogi
b. zabronione

c. dozwolone pod warunkiem poruszania sie po lewej stronie drogi.

21. Ktory ze znakéw poziomych nakazuje rowerzyscie bezwzgledne zatrzy-
manie:

=

22, Karte rowerowga moze uzyskac osoba, ktéra:

a. ma ukoriczone 8 lat i zna przepisy ruchu drogowego
b. ma ukoriczone 10 lat i zdata egzamin

c. przystagpita tylko do egzaminu teoretycznego.

23. Podczas silnego krwawienia z rany koriczyny gérnej w pierwszej kolejno-
sci nalezy:

a. zdezynfekowac rane wodg utleniong

b. poczekac na przyjazd karetki pogotowia

¢. jak najszybciej zatamowad krwawienie.

24. Czy bedac swiadkiem wypadku drogowego masz obowigzek udzielenia
pomocy ofiarom wypadku:

a. nie —udziela¢ pomocy moga tylko osoby z wyksztatceniem medycznym

b. tak, pamietajgc o wtasnym bezpieczeristwie

c. nie, poniewaz popetnieniu btedu grozi odpowiedzialnoscig karna.

25. Telefon alarmowy pogotowia ratunkowego to:

a. 997
b. 998
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Teresa Turkowska,
doradca metodyczny w zakresie techniki i wychowania komunikacyjnego
Warszawskie Centum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Sposoby realizacji edukacji komunikacyjnej

Edukacja komunikacyjna dzieci i mtodziezy jest jednym z podstawowych
elementéw systemdw bezpieczenstwa ruchu drogowego, szansg na zwigk-
szenie bezpieczeristwa uczestnikéw ruchu drogowego. Prowadzona syste-
matycznie, przynosi efekty, co potwierdza sie w krajach o wysokim poziomie
bezpieczeristwa. Szwedzi czynig to intensywnie od lat trzydziestych ubiegte-
go wieku i majg wymierne efekty. Inne kraje tez przyktadajg duzg wage do
edukacji komunikacyjnej i mimo statego wzrostu liczby pojazddéw, na drogach
obserwuje sie wysoka kulture uczestnikédw ruchu drogowego i poszanowanie
prawa.

Zajecia z edukacji komunikacyjnej majg charakter wychowawczy odnoszacy
sie do rzeczywistego ruchu drogowego i srodowiska naturalnego. Pozgdane
zatem, aby edukacja komunikacyjna stata sie jednym z waznych, a nawet prio-
rytetowych i interdyscyplinarnych zadan szkoty, a w jej realizacje, zwtaszcza
w szkole podstawowej, powinni wtaczy¢ sie nauczyciele réznych przedmio-
téw nauczania. tgczenie tresci dotyczacych ruchu drogowego z umiejetno-
Sciami matematycznymi, polonistycznymi, technicznymi czy tez plastycznymi
wzmocni edukacje, poszerzy i pogtebi poziom wiedzy i swiadomos¢ ucznidw.
Wsparcia powinni réwniez udzieli¢ nauczyciele przyrody, wychowania fizycz-
nego, etyki i edukacji dla bezpieczeristwa, ktérzy w podstawie programowej
nauczania swoich przedmiotédw maja tresci z wychowania komunikacyjnego.
Tematyke wychowania komunikacyjnego moga takze realizowa¢ wychowaw-
cy klas podczas godzin wychowawczych oraz podczas grupowych wyjs¢ i wy-
jazddw.

Proces edukacyjny jest dtugofalowy, ale rozpoczety wczesnie i systema-
tycznie prowadzony, z wyraznie nakreslonymi zadaniami i celami, przyczynia
sie do osiggania pozadanych rezultatéw, a posiadana wiedza, umiejetnosci
i postawy wptywajg na sposdb postrzegania swiata i na styl zycia, w tym swia-
domego korzystania z nowoczesnych srodkéw transportu i drég. Ksztatcac
dzieci, wptywamy takze na zmiane postawy i zachowania dorostych, bliskich
dziecku oséb.

Obowigzkowy zestaw celdw i tresci nauczania w zakresie edukacji komuni-
kacyjnej, w tym umiejetnosci, zostat przedstawiony w podstawie programowe;j
wformiewymaganiefektédw edukacji,asposdb osiggniecia tych efektdw wybie-
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ra nauczyciel. W realizacji podstawy programowej duzy nacisk nalezy potozy¢
naksztattowanie kulturyipartnerstwanadrodze, wskazujac, w czymwyrazasie
i ilustrujgc przyktadami krajowymi oraz zagranicznymi. Pozadane, zwtaszcza
w gimnazjum i liceum, jest podejmowanie problematyki spotecznej i ekono-
micznej wypadkéw drogowych, kosztéw bezposrednich i posrednich, strat
materialnych, jakie ponosi cate spoteczeristwo z powodu wypadkéw drogo-
wych. Na kazdym etapie edukacyjnym akcentowane powinny by¢ takze za-
gadnienia ekologiczne. Spojrzenie na bezpieczeristwo w szerszym aspekcie
stworzy warunki otwarcia sie na innych, ksztattowania partnerskich zacho-
wan, opanowania egoizmu, pomagania stabszym, wzmocni tez ksztattowanie
pokory i szacunku dla prawa, dla bezpieczeristwa wtasnego i innych osdb.

Zadaniem i celem edukacji komunikacyjnej nie jest tylko posiadanie przez
ucznidw wiedzy o obowigzujgcych przepisachizasadach ruchu drogowego, ale
umiejetnos¢ zastosowania poznanej wiedzy w praktyce. W szczegdlnosci zas
chodzi o postawy i nawyki bezpiecznego zachowania, niestwarzanie zagrozen
dla siebie i innych na drodze, umiejetnos¢ wiasciwej oceny sytuacji drogowej
i podejmowania wtasciwych decyzji oraz gotowos¢ niesienia pomocy stabszym
iposzkodowanym.Wazkimjejzadaniemjestrozwijanieipodnoszenieswiadomo-
sciucznidw, ich odpowiedzialnosci i poszanowania prawa. W. Okon - postuluje
W nauczaniu ,,stosowanie takich metod i srodkdw, dzieki ktérym wiadomosci
uczniéw bedg sie stawad coraz to bardziej trwate, doktadne i gtebokie, usystema-
tyzowane i uzyteczne”, a na trwatos¢ nabytej wiedzy korzystnie wptywa odwo-
tywanie sie do niej i operowanie w dziataniu praktycznym.

Potrzebna jest zatem taka organizacja i sposdb pracy, ktdére zaktywizujg
ucznidw. Sukces edukacyjny mozna osiggna¢, stosujgc zasady nauczania i me-
tody aktywizujgce ucznidw i atrakcyjne formy, uczenie przez doswiadczenie,
uczenie w dziataniu. Do takich metod zaliczajg sie m.in. gry edukacyjne, ¢wi-
czenia symulacyjne, odgrywanie rdl, inscenizacje, burza mézgdéw, metaplan,
metoda projektu, drama, drzewo decyzyjne, debata za i przeciw, portfolio,
a z form - organizowanie pracy zespotowej, ktdra jest czynnikiem o duzej sile
wychowawczej i uczy wspoétdziatania oraz pomagania sobie nawzajem. Atrak-
cyjna forma zajed sg konkursy, wycieczki, dydaktyczne zajecia terenowe.

Wieluwspdtczesnych dydaktykdw jest zdania, ze kazdametodamozebydre-
alizowana technika aktywizujaca. Wszystko zalezy od zachowania nauczyciela,
ktéry moze reakcje ucznia wyzwoli¢ lub zablokowa¢, zaangazowa¢ emocjonal-
nie, budzac jego zainteresowanie oraz motywacje, uczac samodzielnego my-
slenia i dziatania. Mozna z powodzeniem wykorzystywad w pracy réznorodne,
wzajemnie dopetniajgce sie metody dydaktyczne.Staranny dobdrmetodizadan
dydaktycznych, pobudzajgcychuczniéwdomysleniaprzyczynowo-skutkowego
z pewnoscia przyczyni sie do osiggniecia zamierzonych celéw wychowania ko-
munikacyjnego.

Mate dziecko nie potrafi jeszcze wtasciwie ocenic i przewidzie¢ skutkéw
dziatan wtasnych oraz innych oséb, pomimo znajomosci przepisédw ruchu
drogowego, ale przez stosowanie ¢wiczen i zabaw symulacyjnych oraz me-
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tod opartych na obserwacji i wnioskowaniu, utatwia sie dziecku opanowanie
zasad prawidtowego zachowania na drogach. W klasach starszych edukacja
komunikacyjna powinna by¢ prowadzona w oparciu o formy i metody rozwi-
jajace samodzielne myslenie ucznidw i ocene zaleznosci przyczyn i skutkdw.
Dzieci i mtodziez s3 dobrymi obserwatorami i te ich ceche nalezy wykorzystac
w procesie edukacyjnym. Do ich doswiadczen z uczestnictwa w ruchu drogo-
wym nalezy odwotywac sie przy realizacji zadann edukacyjnych. To nie tylko
zwiekszy ich zainteresowanie problematykg bezpieczeristwa ruchu drogowe-
go, ale wyzwoli aktywnos¢ i inwencje do podejmowania dziatan

w srodowisku szkolnym i sSrodowisku lokalnym, celem ktdrych bedzie
podniesienie swiadomosci potrzeby bezpiecznego zachowania na drodze -
ich kolegdw, ich rodzicédw i spotecznosci lokalnej. Obecnie obserwowane za-
chowanie mtodych uczestnikdw ruchu drogowego, a zwtaszcza rowerzystow
i motorowerzystéw, napawajg wielkim niepokojem. Dlatego tez warto pod-
ja¢ tematyke jazdy rowerem czy motorowerem po drogach publicznych.
A takie zabiegi dydaktyczne, jak odwotywanie sie do doswiadczen ucznidw czy
wnioskdéw z obserwacji zachowania uczestnikdw ruchu drogowego pomoga
uczniom spojrze¢ na ruch drogowy z innej perspektywy, autorefleksyjnie, co
moze przyczyni¢ sie do zmiany zachowania w ruchu drogowym ich samych,
a takze oséb z ich otoczenia. Z pewnoscig zgtoszg oni wiele pomystdw, np.
organizowanie apeli dla ucznidw i rodzicéw, redagowanie gazetki, zgtaszanie
postulatéw do dyrekcji szkoty, do samorzadu lokalnego, do policji, redagowa-
nie listéw czy ulotek, organizowanie konkurséw, promowanie bezpiecznego
zachowania na drodze, przygotowanie projektu edukacyjnego.

Moga podja¢ dziatania w odniesieniu do rodzicéw: przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami na temat poruszania sie pieszo i rowerem po drodze, moga prze-
kazac¢ ulotki opracowane w szkole, moga przygotowac i przedstawi¢ — pod
kierunkiem nauczyciela — prezentacje multimedialng o bezpiecznym i odpo-
wiedzialnym poruszaniu sie pieszo i rowerem w dzieri oraz w ciemnej porze
z elementami odblaskowymi i uzywaniem swiatet przez rowerzyste.
Moga tez podja¢ dziatania w odniesieniu do spotecznosci lokalnej, np.:
przeprowadzi¢ ankiete wsréd spotecznosci lokalnej
wzorem austriackiej akcji jabtko-cytryna, przeprowadzi¢ wraz z policja kon-
trole wyposazenia rowerédw miejscowej ludnosci (rowerzysta posiadajacy
petne wyposazenie obowigzkowe roweru otrzyma jabtko, a rowerzysta,
u ktdrego stwierdzone zostana braki, otrzyma cytryne i pouczenie)
> sporzadzic liste postulatéw dotyczgcych zwiekszenia bezpieczeristwa pie-

szych i rowerzystdw na swoim terenie i przekaza¢ je wtadzom lokalnym.

>
>

Wyjscie z tematyka bezpieczenstwa ruchu drogowego do srodowiska lo-
kalnego to promowanie szkoty oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego za-
chowania na drodze. To nadzieja na zmiane swiadomosci uczestnikéw ruchu
drogowego, na zmiang ich zachowania na bezpieczne i odpowiedzialne, nie-
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stwarzajace zagrozeri dla siebie i innych. Na skutek tych dziatart moze przy-
bedzie np. sciezek rowerowych, stojakdw rowerowych przy szkotach czy na
terenie miejscowosci, zwiekszy sie liczba rowerzystéw jezdzgcych w kaskach
i kamizelkach odblaskowych czy liczba pieszych noszacych elementy odbla-
skowe.

Proces wychowania jest ciggiem dziatan, ktére powinny by¢ zaplanowa-
ne, uhierarchizowane i uktadac sie w logiczna catos¢, a ich skutecznos¢ pe-
dagogiczng mozna ocenia¢ w postaci wtasciwego zachowania lub tez zmian
w zachowaniu wychowankdw uznanych ako pozadane. Pozytywne efekty pro-
wadzonej edukacji w szkole powinny by¢ przede wszystkim widoczne w pra-
widtowym poruszaniu sie dziecii mtodziezy po drogach, a w przysztosci - jako
dorostych uczestnikéw ruchu drogowego.

Edukacja komunikacyjna moze przyjmowac rézne formy. Podstawowg
jednak forma beda tematyczne zajecia, ale pozadane s3 réwniez spotkania
z przedstawicielami instytucji zajmujacych sie problematyka bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Ciekawa dla uczniéw formg s3a konkursy - klasowe, szkol-
ne, gminne czy tez akcje majgce na celu promowanie sposobdw zwiekszenia
bezpieczenistwa wtasnego na drodze i innych uzytkownikdw drég. Materiaty
wspomagajace realizacje edukacji komunikacyjnej, w tym scenariusze zaje¢, sg
ogdlnie dostepne, m.in. na stronie Portalu Edukacyjnego Wychowania Komu-
nikacyjnego ,,Bezpieczna droga do szkoty” www.wychowaniekomunikacyjne.org.

Proces dydaktyczno-wychowawczy musi by¢ wzbogacony przez trafnie
dobrane srodki dydaktyczne. Jest ich duza réznorodnos¢, m.in. plansze sytu-
acji drogowych, plansze ze znakami drogowymi, tablice graficzne, zestawy
montazowe gry edukacyjne, filmy edukacyjne, programy komputerowe.

Majac na uwadze, ze dzieci i mtodziez jednoczesnie podlegajg wychowaw-
czym oddziatywaniom pedagogicznym jednostek i réznych grup spotecznych,
aw duzej mierze rodziny, pozadana jest aktywna wspdtpraca szkoty z rodzica-
mi. Prowadzong przez szkoty edukacje komunikacyjng powinny tez wspiera¢
instytucje samorzadowe, policja, organizacje i stowarzyszenia pozarzadowe,
firmy ubezpieczeniowe.

Edukacja komunikacyjna dzieci i mtodziezy, wg Unii Europejskiej, to inwe-
stycja na przysztos¢, to przygotowanie przysztego dorostego obywatela do
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, jak réwniez swiadomego
obywatela, ktdéry bedzie czynnie wptywac na poprawe jakosci zycia catego
spoteczenstwa.
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Barbara Lewandowska
Autorka byta nauczycielkq w Szkole Podstawowej im. J6zefa hr. Skarbka
w Woli Skarbkowej; od 2011 1. jest wizytatorem Wydziatu Zwiekszania Szans
Edukacyjnych Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Prawdziwie wielki jest ten cztowiek,
ktory chce sie czegos nauczyc.
Jan Pawet Il

Wstep

Potrzeba bezpieczeristwa, wedtug hierarchii potrzeb amerykaniskiego psycho-
loga Abrahama Maslowa, po oczywistych potrzebach biologicznych, zajmuje bar-
dzo wysoka, druga pozycje. Wynika z tego, ze kazdy cztowiek chce czu¢ sie bez-
piecznie. Jest to zakodowane w naszej psychice. Szczegdlnie najstabsi oczekuja,
ze wszystko, z czym sie spotykaja, gdzie przebywaja, daje poczucie bezpieczen-
stwa. Rodzice zapewniajg bezpieczeristwo swoim dzieciom, nauczyciele uczniom,
policjanci obywatelom.

W miare rozwoju cywilizacji, bezpieczeristwo ludzi jest zagrozone. S3 to za-
grozenia czyhajace w réznych miejscach i sytuacjach. Jednym z takich zagrozen
s3 wypadki drogowe. Warunki korzystania z drdg stajg sie coraz trudniejsze
w zwigzku ze zwiekszaniem sie liczby pojazdéw na naszych nie najlepszych dro-
gach. Polska znajduje sie w niechlubnej czotéwce paristw europejskich jezeli cho-
dzi o statystyke wypadkdéw drogowych, w tym wypadkdw z udziatem dzieci. Dane
statystyczne dotyczace wypadkdéw drogowych na polskich drogach sg wciaz prze-
razajace. Wynika z nich, Zze drogi nie gwarantuja nam, uzytkownikom, poczucia
bezpieczeristwa. Codziennie po takich wiasnie, niezbyt bezpiecznych drogach,
poruszajg sie dzieci spieszace do szkoty i z niej powracajace. Realizacja Progra-
mu interdyscyplinarnego wychowania komunikacyjnego dla | etapu edukacyjnego
szkoty podstawowej pozwoli, aby dzieci staty sie bardziej rozwazne, aby staraty sie
unika¢ niebezpieczenstw, a tym samym tragedii, poniewaz od najmtodszych lat
nalezy wyrabia¢ w dzieciach nawyki prawidtowego chodzenia po drogach, uczy¢
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prawidtowego przechodzenia przez jezdnie, pilnowa¢, by nigdy nie bawity sie na
szosach. Nalezy takze wdrazac potrzebe niesienia pomocy innym, gdy np. zdarzy
sie wypadek.

Mysle, ze zajecia dotyczace bezpieczeristwa w ruchu drogowym i udzielania
pomocy poszkodowanym w wypadkach nauczg dzieci przewidywania skutkdw
swoich zachowan, uwrazliwig na tak bardzo konieczng we wspdétczesnym swiecie
potrzebe niesienia pomocy innym oraz zaprocentujg w przysztosci mniej przera-
Zajacymi statystykami.

Czesc|
1. Koncepcje i zatozenia programu

Program interdyscyplinarny wychowania komunikacyjnego przeznaczony jest
do realizacji na zajeciach zintegrowanych. Jego odbiorcami sg uczniowie | etapu
edukacyjnego klas I-1ll szkoty podstawowej. Ma pomdc dzieciom w opanowaniu
bardzo trudnej i ztozonej problematyki ruchu drogowego i jednoczesnie nauczy¢
udzielania pomocy poszkodowanym, np. w wypadkach drogowych.

Tresci w nim zawarte dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci percepcyjnych
dziecka, obejmujg zasady ruchu pieszego, wybrane znaki drogowe, uczg dojrza-
tego uczestnictwa w ruchu drogowym, przygotowujg do uzyskania karty rowe-
rowej. Tresci zostaty poszerzone o nauke udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Dokument ten uwzglednia Podstawe programowgq ksztafcenia ogdlnego dla
szkét podstawowych i wynikajace z niej cele, zadania i tresci z réznych obszaréw
edukacji | etapu edukacyjnego. Uwzglednia réwniez umiejetnosci kluczowe w za-
kresie planowania, organizowania i oceniania, w zakresie skutecznego komuniko-
wania sie w réznych sytuacjach, efektywnego wspdtdziatania w zespole, spraw-
nego postugiwania sig technologig informacyjna.

Program ktadzie nacisk na aktywizowanie ucznidw, inspirowanie do dziatan
zmierzajacych do poprawy szeroko pojetego bezpieczeristwa. Wyposaza dzieci
w wiedze dotyczacg przepiséw ruchu drogowego, uczy regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej i w swiecie dorostych. Rozwija empatie i uwrazliwia na
potrzebe niesienia pomocy innym, uczy niesienia tej pomocy.

Program ma charakter otwarty. W trakcie jego realizacji mozliwe jest wprowa-
dzanie zmian, uzupetnianie i dostosowywanie do wtasnych potrzeb i konkretnego
zespotu uczniowskiego.

Program interdyscyplinarny wychowania komunikacyjnego ma uktad spiralny.
Tresci skupiono wokdét obszaréw tematycznych realizowanych i poszerzanych
w poszczegdlnych klasach. W sktad programu wchodzi réwniez mini projekt Bez-
piecznie poruszam sie po drodze przewidziany do realizacji na okres jednego tygo-
dnia w maju, opracowany wspdlnie z Panig Katarzyna Kralska ze Skoty Podstawo-
wej im. Jézefa hr. Skarbka w Woli Skarbkowej.
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2.  Diagnoza zasobéw i potrzeb odbiorcéw,
autora programu, szkoly i srodowiska

W szkole, w ktdrej pracowatam, realizacja programu wychowania komunika-
cyjnego miata duze znaczenie. To niewielka wiejska placdwka z niezbyt licznymi
klasami. Uczniowie dochodzg i dojezdzajg do szkoty z dos¢ odlegtych miejscowo-
sci. Sg dowozeni przez rodzicdw i autokarem szkolnym. Zdarza sie, ze jezdzg réw-
niez rowerami. Wazne jest, aby dziecko w drodze do i ze szkoty byto swiadomym
i bezpiecznym uczestnikiem ruchu drogowego. Dotyczy to zaréwno pieszych, ro-
werzystéw, jak i pasazeréw autokardw.

Nalezy réwniez wspomnie(, ze specyfika zamieszkania i zaje¢ rodzicéw (pra-
ca w gospodarstwach rolnych) niejako wymusity na autorze programu zajecie sie
sprawg zachowania bezpieczeristwa podczas prac w gospodarstwie Prowadzi-
tam wraz z kolezanka zajecia z zakresu niesienia pomocy przedlekarskiej Ratujemy
i uczymy ratowad. Zauwazytam, ze zajecia te sprawiajg dzieciom wielkg przyjem-
nos¢. Widziatam ich wielkie zaangazowanie i che¢ poznawania sposobéw poma-
gania innym, stawania si¢ matymi ratownikami, dlatego postanowitam rozszerzy¢
tresci dotyczace wychowania komunikacyjnego o tresci dotyczace niesienia po-
mocy osobom potrzebujacym.

Jestem nauczycielem ksztatcenia zintegrowanego z ponad dwudziestoletnim
stazem pracy w szkole podstawowej. Znam specyfike matej, wiejskiej szkoty i Srodo-
wiska, w ktérym funkcjonuje. Zajecia z wychowania komunikacyjnego realizowatam
podczas zajec zintegrowanych i wéwczas przygotowywatam réwniez uczniéw do
egzaminu na karte rowerowa, ktdre byty systematycznie w tej szkole przeprowa-
dzane. Z rozmdw z uczniami dowiadywatam sie, Zze dzieci, za aprobatg rodzicéw,
same kierujg pojazdami ciggnikowymi itp. podczas prac polowych.

Staram sie na biezaco doskonali¢ swdj warsztat pracy przez ukoriczone stu-
dia podyplomowe, kursy, warsztaty i szkolenia. W celu poszerzenia swoich wia-
domosci i umiejetnosci z zakresu wychowania komunikacyjnego uczestniczytam
w szkoleniu dla nauczycieli realizujgcych tresci z wychowania komunikacyjnego
oraz w kursie Ratujemy i uczymy ratowac. Ukoriczytam réwniez warsztaty two-
rzenia, wdrazania i ewaluacji projektéw innowacyjnych i programdéw autorskich
w Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku, co pomo-
gto mi w pracy nad niniejszym programem.

Wdrozenie programu byto mozliwe dzieki zasobom placéwki. Szkota wypo-
sazona jest w odpowiednig baze oraz pomoce dydaktyczne w postaci znakdéw
drogowych, plansz, fantomdw, ksigzek. Bardzo istotna jest réwniez mozliwos¢
wykorzystania sprzetu komputerowego i audiowizualnego do prowadzenia
i uatrakcyjnienia zajec.

Wdrozenie programu odbywato sie we wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym.
Byta mozliwos¢ wyjazdéw na wycieczki dydaktyczne do Wojewddzkiego Osrod-
ka Ruchu Drogowego we Wtoctawku, wspdtpraca z Powiatowa Komenda Policji
w Radziejowie, Komisariatem Policji w Osiecinach oraz z Osrodkiem Zdrowia
w Osiecinach.
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Mysle, ze realizacja programu wptywa pozytywnie na niechlubnga statystyke
dotyczaca bezpieczeristwa na polskich drogach oraz uwrazliwia uczestnikéw za-
je¢ na potrzebe pomagania innym w razie zagrozenia. Nauczyta dzieci odpowie-
dzialnosci za zycie i zdrowie witasne, ale takze zycie i zdrowie innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Jest to jedno z najwazniejszych zadar realizowanych wspdlnie
przez rodzine, szkote i instytucje wspomagajace.

Czescll
1. Cele nauczania

Cele ogdlne programu s3 zgodne z Podstawq programowgq ksztatcenia ogélnego
dla szkét podstawowych (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grud-
nia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkéf), ktéra méwi, ze:

,,Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat fak-
toéw, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematdw i zjawisk
bliskich doswiadczeniom ucznidéw,

2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemdw,

3) ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funk-
cjonowanie we wspdtczesnym swiecie.”

Celem edukacji wczesnoszkolnej, wg wspomnianego dokumentu, jest ,,wspo-
maganie dziecka w rozwoju intelektualnym, etycznym, fizycznym i estetycznym.
Wazne jest réwniez takie wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwosci byto
przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobgq, ludZmi i przyrodq. Nalezy zadba¢
o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zta, byto swiadome przynaleznosci spotecznej
(do rodziny, grupy réwiesniczej i wspdlnoty narodowej) oraz rozumiato koniecznos¢
dbania o przyrode. Jednoczesnie dqzy sie do uksztattowania wiadomosci i umie-
jetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia swiata, radzenia sobie
w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty pod-
stawowe;”.

2.  Zadania szkoty

Podstawa programowa okresla réwniez ogdlne zadania szkoty. Jedno z nich
brzmi:

,» Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktdrej
celem jest ksztattowanie u ucznidw nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi
oraz umiejetnosci tworzenia sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowiu”.

Zadaniem szkoty w edukacji wczesnoszkolnej, wg przytoczonego dokumentu, jest:
> ,,poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecz-

nych i zdrowych warunkdéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespo-
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towego, rozwijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie, najblizsze
otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej,
a takze dziatalnosci twérczej

> dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac wiedze i umiejetnosci potrzebne do
rozumienia swiata, w tym zagwarantowanie mu dostepu do réznych Zrédet in-
formacji i mozliwosci korzystania z nich

> sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym”.

3. Cel ogélny

Gtéwnym celem programu wychowania komunikacyjnego jest: przygotowanie
dziecka do swiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

4. Cele szczegoétowe

1. Poznanie przepiséw ruchu drogowego.
2. Przygotowanie do zdobycia karty rowerowe;j.
3. Wyrobienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych - niesienia
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach.
4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczen-
stwem ruchu drogowego.
Zapoznanie z wybranymi przepisami dotyczacymi prawa o ruchu drogowym.
Poznanie budowy i wyposazenia roweru.
Nabycie umiejetnosci dokonywania drobnych napraw i konserwacji roweru.
Poznanie pracy policjanta.
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomo-
cy przedlekarskiej.
10. Wyksztatcenie nawyku wtasciwego reagowania i postepowania w czasie wy-
padku drogowego.
11. Ksztattowanie swiadomosci uczestnika ruchu drogowego.
12. Poznanie zagrozen wynikajacych z nieprzestrzegania regut i zasad.
13. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na sygnaty i informacje.
14. Ksztattowanie nawyku kulturalnego zachowania sie w srodkach lokomogji.
15. Doskonalenie skutecznosci ksztatcenia z uwzglednieniem umiejetnosci klu-
czowych:
> rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie
> rozwijanie wyobraZni, myslenia przyczynowo-skutkowego
> wzmacnianie skutecznosci funkcjonowania w grupie
> poszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zZrédet oraz postugi-
wanie sie technologia informacyjna.

© PN v
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Czesc Il

1. Tresci nauczania

Dobdr tresci wynikajacych z podstawy programowej oraz zadar decydujacych

o specyfice programu:

1. Edukacja polonistyczna:

e rozumie sens kodowania
i dekodowania informacji

e odczytuje uproszczone rysunki, pikto-
gramy, znaki informacyjne i napisy.

2. Edukacja spoteczna:
Wychowanie do zgodnego wspétdziatania
z rédwiesnikami i dorostymi:

e wspoétpracuje z innymi w zabawie,
w nauce szkolnej i w sytuacjach zycio-
wych; przestrzega regut obowiazujs-
cych w spotecznosci dzieciecej oraz
w swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domuina
ulicy

* znazagrozenia ze strony ludzi; wie, do
kogo i w jaki sposéb nalezy sie zwrdci¢
0 pomoc

* wie, gdzie mozna bezpiecznie organi-
zowac zabawy, a gdzie nie mozna
i dlaczego

e potrafi wymieni¢ status administracyj-
ny swojej miejscowosci (wies, miasto);
wie, czym zajmuije sie policjant, stra-
zak, lekarz; wie, jak mozna sie do nich
zwrdci¢ o pomoc.

3. Edukacja przyrodnicza:
Wychowanie do rozumienia i poszanowa-
nia przyrody ozywionej i nieozywionej.
W zakresie rozumienia warunkéw atmos-
ferycznych:

W zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

1. Edukacja spoteczna:
odréznia dobro od zta, stara sie by¢
sprawiedliwym i prawdomdéwnym; nie
krzywdzi stabszych i pomaga potrze-
bujacym
zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi
powiadomi¢ dorostych o wypadku,
zagrozeniu, niebezpieczenstwie; zna
numery telefonéw: pogotowia ratun-
kowego, strazy pozarnej, policji oraz
ogdlnopolski numer alarmowy 112
wie, jak wazna jest praca w zyciu czto-
wieka; wie, jaki zawdd wykonuja jego
najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuja
sie itp.: kolejarz, aptekarz, policjant,
weterynarz.

2. Edukacja przyrodnicza:
obserwuje i prowadzi proste doswiad-
czenia przyrodnicze, analizuje je
i wigze przyczyne ze skutkiem
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* nazywa zjawiska atmosferyczne dla
poszczegdlnych pdr roku, podejmuje
rozsadne decyzje i nie naraza sie na nie-
bezpieczeristwa wynikajace z pogody

* znazagrozenia ze strony zjawisk przy-
rodniczych, takich jak: burza, huragan,
powddz, pozar i wie, jak zachowac sie
w sytuacji zagrozenia.

4. Edukacja plastyczna:
¢ ilustruje sceny i sytuacje (realne
i fantastyczne) inspirowane wyobraz-
nig, basnig, opowiadaniem, muzyka;
korzysta z narzedzi multimedialnych.

5. Zajecia techniczne:
W zakresie dbatosci o bezpieczenstwo
wiasne i innych:
* wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac
sie po drogach (w tym na rowerze)
i korzystad ze srodkéw komunikacji
¢ wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji
wypadku, itp., umie powiadomi¢ doro-
stych, zna telefony alarmowe.

6. Etyka:

Przyblizanie dzieciom waznych wartosci

etycznych na podstawie basni, bajek,

opowiadan, a takze obserwaciji zycia
codziennego:

* przestrzega regut obowigzujacych
w spotecznosci dzieciecej (wspot-
pracuje w zabawach i w sytuacjach
zadaniowych) oraz w $wiecie doro-
stych (grzecznie zwraca sie do innych,
ustepuje osobom starszym miejsca
w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.).

¢ dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje
i innych (w miare swoich mozliwosci);
orientuje sie w zagrozeniach ze strony
roslin i zwierzat, a takze w zagroze-
niach typu burza, huragan, sniezyca,
lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba
zachowad sie w takich sytuacjach.

3. Zajecia techniczne:
e dba o bezpieczenstwo wiasne iinnych
e wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac
sie po drogach (w tym na rowerze)
i korzystad ze srodkéw komunikacji;
wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji
wypadku.

4. Wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna:
W zakresie sportéw catego zycia i wypo-
czynku:
e jezdzinarowerze, wrotkach; prze-
strzega zasad poruszania sie po
drogach.

5. Etyka:

e zastanawia sie nad tym, na coma
wptyw, na czym mu zalezy, do czego
moze dazy¢ nie krzywdzgc innych;
stara sie nies¢ pomoc potrzebujacym.
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1. W zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
e odczytuje informacje zawarte w rozktadzie jazdy
e odczytuje znaki drogowe poziome i pionowe oraz gesty policjanta
e uktada historyjki i opowiadania dotyczace wiasciwych zachowari na drodze z zacho-
waniem myslenia przyczynowo-skutkowego.
2. W zakresie dbatosci o bezpieczeristwo witasne i innych:
e znaiprzestrzega zasad bezpieczeristwa w gospodarstwie rolnym, wie, jakie moga
by¢ konsekwencje ich nieprzestrzegania
* rozrdznia rodzaje zagrozen drogowych
e rozréznia rodzaje zagrozen zdrowia i zycia poszkodowanych
e wie, co to jest droga hamowania
e udziela fachowej pomocy przedmedycznej osobie poszkodowanej.
3. W zakresie interpretacji przepiséw prawa:
e zna podstawowe przepisy ruchu drogowego dotyczace pieszych i rowerzystéw
e rozumie ich znaczenie
e interpretuje zachowania uzytkownikéw drogi na skrzyzowaniach ulic.

2. Tresci szczegétowe, osiagniecia uczniéw i procedury osiggania celéw

Klasal

Poziom
podstawowy

I. Bezpieczna droga do

szkoty i ze szkoty.

1. Moja droga do
szkoty.

2. Chodzimy
bezpiecznie po
drogach, elementy
odblaskowe.

3. Zasady przechodze-
nia przez jezdnie.

* zna swoich sgsiadéw

* wie, jak wyglada
droga do szkoty

* rozumie pojecia:
strona lewa, prawa

 wie, Ze nalezy by¢ wi-
docznym na drodze

« zna otoczenie szkoty

« zna zasady przecho-
dzenia przez jezdnie

* opisuje swojg droge
do szkoty

* postuguje sie poje-
ciami: blizej, dalej

« stosuje zasady
przechodzenia przez
jezdnie,

« przewiduje konse-
kwencje nieprze-
strzegania zasad
ruchu drogowego

Rozwigzywanie
zagadek, stuchanie
rymowanek i wierszy,
omawianie ilustracji

i historyjek obraz-
kowych, wycieczka,
¢wiczenia w pojedyn-
czym i grupowym
przechodzeniu przez
jezdnie.
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1. Znaki drogowe.

1. Znaki, ktére spo-
tkatem na drodze.

2. Rodzaje znakéw
drogowych.

3. Odczytywanie
znakéw drogo-
wych.

4. Usystematyzowa-
nie wiadomosci
o znakach drogo-
wych.

II. Srodki lokomociji.

1. Rodzaje srodkéw
lokomogji.

2. Czekam na auto-
bus szkolny lub
PKS.

3. Zachowanie sie

w srodkach komu-

nikacji publicznej.

IV. Trudne warunki na

drogach.

1. Cotosatrudne
warunki na dro-
gach?

2. Bezpieczne gry
i zabawy na swie-
zym powietrzu.

V. Praca policjanta.

1. Kto to jest poli-
cjant i czym sie
zajmuje?

VI. Niose pomoc

poszkodowanym.

1. Bezpieczenistwo
ratownika i po-
szkodowanego.

* zna wybrane znaki
drogowe

» zna podstawowe
rodzaje znakdéw
drogowych

» wie, dlaczego znaki
réznig sie kolorem
i ksztattem

* zna rézne sposoby
podrézowania

» wie, jak zachowac
sie na przystanku
autobusowym

» umie wtasciwie
zachowac sie
w autobusie, wsiadac
i wysiadac z niego

* wie, co to znaczy
trudne warunki

» zachowuje zasady
bezpieczeristwa

* wie, kto to jest
policjant i czym sie
zajmuje

* umie zwrdcic sig
o pomoc do poli-
cjanta

* pamieta, ze aby
kogos ratowac, musi
sobie zapewni¢ bez-
pieczeristwo

e rozumie znaczenie
znakdw drogowych
i potrzebe ich stoso-
wania

* kojarzy znak ze
znaczeniem i potrafi
to wyttumaczy¢

» wyszukuje informa-
cje zréznych zrédet
(encyklopedie,
internet) na temat
sposobdéw podrézo-
wania

» potrafi korzystac
z autokaru szkol-
nego

» dokonuje oceny za-
chowania pasazeréw

» rozumie konsekwen-
cje niewtasciwego
zachowania

« dostrzega zwigzki
przyczynowo-skutko-
we miedzy warunkami
drogowymi w réznych
porach roku

» analizuje informacje
i wycigga wnioski

» potrafi opowiedziec
o pracy policjanta,
np. ruchu drogowe-

go

* potrafi wskazac
przedmioty, ktdre s3
niebezpieczne

Ogladanie réznych
znakéw i symboli,
rozmowa, zabawy
dydaktyczne, plansze,
zagadki, praca

w grupach, obserwa-
cja znakéw drogo-
wych na trasie szkota-
-dom, rysowanie
znakdw.

Zabawy ruchowe,
ilustracje, wycieczki
autokarowe, zagadki,
rozsypanki wyrazowe,
praca z encyklopedig,
zajecia z wykorzysta-
niem komputera.

Pogadanka, doswiad-
czenia, historyjki
obrazkowe, redago-
wanie haset, wykona-
nie plakatu, zabawy
ruchowe.

Spotkanie z policjan-
tem, rozmowa kiero-
wana, krzyzéwki.

Spotkanie z piele-
gniarkg, rozmowa,
pokaz, film poglado-
wy, plansze
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2. Udzielanie pierw-
szej pomocy:
drobne skalecze-
nia, zadrapania,
ztamania.

3. Telefony alarmo-
we.

VII. Odpowiadamy za

siebie i innych.

1. Pomagam rodzi-
com w pracach
w gospodarstwie
rolnym.

« wie, kto to jest po-
szkodowany
i ratownik

« zna numery telefo-
néw alarmowych

* wie, jak postepowac
w razie wypadku

* wie, na czym polega
praca rolnika

» umie wskazac zagro-
-zenia w pracy rolnika

* rozumie wage i zna-
czenie podejmowa-
nia szybkich decyzji

« rozumie, dlaczego
nie wolno przeby-
wac dzieciom w cig-
gnikach i maszynach
rolniczych

z numerami telefo-
néw, wyposazenie
apteczki, kolorowanki.

Rozmowa kierowana,
ilustracje, krzyzéwki,
zagadki, praca

w grupach.

Klasa ll

Poziom
podstawowy

I. Bezpieczna droga do
szkoly i ze szkoty.
1. Rodzaje drdg.
2. Ruch drogowy
w miescie i na wsi.
3. Zasady przechodze-
nia przez jezdnie
i poruszania sie
w terenie niezabu-
dowanym.

. Znaki drogowe.

1. Rodzaje znakéw
drogowych - znaki
poziome i pionowe.

. Znaki drogowe
przeznaczone dla
pieszych.

3. Znaki drogowe

przeznaczone dla

rowerzystow.

N

* zna rodzaje drég

* wie, czym rézni sig
droga w miescie od
drogi na wsi

« umie przechodzic¢
przez jezdnie
w terenie niezabudo-
wanym

« potrafi zachowac sie
bezpiecznie i kultu-
ralnie na wycieczce

« zna rodzaje znakdéw
drogowych

 rozpoznaje wybrane
znaki dla pieszych
i rowerzystow

» wykonuje znaki dro-
-gowe i je nazywa

» wyjasnia znaczenie
stéw w stowniku

» umie wyjasnic prze-
znaczenie réznych
rodzajéw drég

» wspotpracuje
z innymi

» potrafi ocenic zacho-
wania innych

* rozumie pojecia:
poziomy, pionowy

* rozumie réznice
miedzy znakami pio-
nowymi i poziomymi

« interpretuje znaki
drogowe obowigzu-
jace pieszych
i rowerzystéw

» mysli logicznie
i wycigga wnioski

Plansze, ilustracje,
tekst z lukami, za-
bawa tematyczna,
konkurs plastyczny,
spacer po okolicy, wy-
cieczka do Wojewddz-
kiego Osrodka Ruchu
Drogowego.

Znaki drogowe,
plansze, praca ze
stownikiem, wykona-
nie makiety skrzyzo-
wania i modeli znakdéw
drogowych, wycieczka
do Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogo-
wego.
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1. Srodki lokomociji.
1. Transport samocho-
dowy.

2. Transport kolejowy.
3. Bezpieczny pasazer
- zachowanie sie
w srodkach komuni-

kacji publicznej.

IV. Trudne warunki na
drogach.
1. Ruch drogowy
w trudnych warun-
kach pogodowych.
2. Droga hamowania
pojazddw.

V. Praca policjanta.

1. Policjant na skrzyzo-
waniu ulic - odczy-
tywanie gestéw
policjanta.

VI. Niose pomoc po-

szkodowanym.

1. Bezpieczeristwo
ratownika i poszko-
dowanego.

2. Sprawdzenie przy-
tomnosci i wezwa-
nie pomocy.

3. Sprawdzenie odde-
chu.

4. Pozycja boczna
ustalona.

* wie, co 0znaczaja
wyrazenia: transport
samochodowy
i kolejowy

* wie, jak nalezy
zachowywac sie w
srodkach lokomodgiji,

» zna zasady zacho-
wania sie podczas
podrdézy

* wie, co to jest droga
hamowania

*» wie, co to s3 trudne
warunki pogodowe

» wie, jak nalezy za-
-chowac sie podczas
trudnych warunkéw
atmosferycznych

* wie, co to jest skrzy-
-zowanie ulic

» odczytuje znaki na
skrzyzowaniu

* wie, jaka role petni
na skrzyzowaniu
policjant

» odczytuje gesty poli-
-Cjanta

» wie, kto to jest
ratownik

* wie, co nalezy
do obowigzkdw
ratownika

» pamieta o zapewnie-
niu bezpieczeristwa
osobie poszkodowa-
nej

» zna numery alarmowe

» odczytuje informacje
z rozktadu jazdy

¢ poprawnie reaguje
na sygnaty i dzwieki

» wyjasnia szkodliwy
wptyw spalin na
srodowisko

* rozumie, jakie moga
by¢ konsekwencje nie-
dostosowania sie do
trudnych warunkéw
atmosferycznych

» dostrzega zwigzki
przyczynowo-
-skutkowe miedzy
cechami pdr roku
a warunkami drogo-
wymi

« potrafi podac
kolejnos¢ poruszania
sie pojazdéw na
skrzyzowaniu

« potrafi zastgpic gest
policjanta odpowied-
nim znakiem

» definiuje terminy:
osoba przytomna,
osoba nieprzytomna

* wie, jak szybko
wezwad pomoc, gdy
w poblizu nie ma
telefonu

« potrafi prawidtowo
okresli¢ stan przy-
tomnosci poszkodo-
wanego

llustracje i plansze,
teksty informacyjne,
rozmowa kierowana,
rozkfady jazdy auto-
buséw i pociggow,
odgtosy pojazddw.

Wyjscie na boisko,
rozmowa kierowana,
dyskusja, zabawy
ruchowe z uzyciem
zabawek badajace
drogi hamowania.

Wykorzystanie kom-
putera, plansze, znaki
drogowe, uzupetnia-
nie tekstu, dyskusja.

Pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne, fantomy,
kolorowanki.
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VII. Odpowiadamy za

siebie i innych.

1. Pomagam tacie
podczas zniw. Za-
grozenia wynikajgce
z pracy w gospodar-
stwie rolnym.

« potrafi prawidtowo
przeprowadzic roz-
mowe z dyspozyto-
rem pogotowia

* umie ocenic¢, czy
u poszkodowanego
jest zachowany
oddech

« wie, kiedy stosuje
sie pozycje boczna
ustalong

* wie, Ze nalezy okry¢
poszkodowanego,
jezeli jest taka mozli-
wos¢

« wie, ze nie wolno
dzieciom wsiadac¢ do
pojazddw rolniczych

« zna sposoby bez-
piecznego pomaga-
nia rodzicom

* zna zagrozenia pod-
-czas prac polowych

« potrafi prawidtowo
udrozni¢ drogi odde-
chowe

* rozumie zasade:
stysze — czuje — widze

* wie, co mu grozi,
jesli nie przestrzega
zasad bezpieczen-
stwa

* rozumie, ze nie
mozna przewidziec
wszystkich zagrozen

» potrafi oceni¢ zacho-
wania bohateréw
opowiadania, histo-
ryjek obrazkowych

Dyskusje, rozmowy,
burza mézgdw, ilu-
stracje, historyjki ob-
razkowe, opowiadanie
»Zniwa”, wykonanie
komiksu.

Klasa Ill

Poziom
podstawowy

I. Bezpieczna droga do

szkoty i ze szkoty.

1. Budowa drogi.

2. Zasady poruszania
sie w terenie
zabudowanym
i niezabudowanym.

* zna schemat budo-
wy drogi

* wie, czym rézni sig
droga w miescie i na
wsi

* zna zasady porusza-
nia sig po drogach
w miescie i na wsi

« prawidtowo prze-
chodzi przez jezdnie

« rozréznia rodzaje
nawierzchni

» potrafi przewidzie¢
skutki niewtasciwe-
go zachowania na
drodze

* rozumie zaleznos¢
drogi hamowania
pojazddw od rodzaju
nawierzchni

Wycieczka, ilustra-
cja ruchu kotowego,
¢wiczenia w przecho-
dzeniu przez jezdnie,
dyskusja, rozwia-
zywanie zagadek,
krzyzéwek.
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Il. Znaki drogowe.

1. Rozpoznawanie
znakéw drogowych
i ich interpretacja.

2. Usystematyzowanie
wiadomosci o zna-
kach drogowych.

1. Srodki lokomociji.

1. Historia roweru.

2. Wyposazenie rowe-
ruijego konserwa-
cja.

3. Zasady poruszania
sie rowerem po dro-
gach publicznych.

4. Moje pierwsze pra-
wo jazdy.

5. Prawa i obowigzki
rowerzysty.

6. Jazda narowerze.

IV. Trudne warunki na

drogach.

1. Jazda narowerze
w trudnych warun-
kach atmosferycz-
nych.

V. Praca policjanta.

1. Zachowanie kieru-
jacego podczas
kontroli policjanta.

VI. Niose pomoc po-

szkodowanym.

1. Oddechy ratowni-
cze i uciskanie klatki
piersiowej.

 pamieta, co to jest
droga hamowania

» zna znaki drogowe
e umie interpretowac
poznane znaki dro-

gowe
* zna znaczenie ge-
stéw policjanta

» zna historie roweru

» wie, w co musi by¢
Wwyposazony rower

» umie dbac o sprzet

» zna zasady porusza-
nia sie rowerem po
drogach

*» wie, co to jest karta
rowerowa, kto ja
moze zdoby¢ina
jakich zasadach

* zna prawa i obowiaz-
ki rowerzysty

* umie bezpiecznie
jezdzi¢ na rowerze

* zna zagrozenia
spowodowane
trudnymi warunkami
atmosferycznymi dla
pieszych i rowerzy-
stow

* zna znaczenie ge-
stéw policjanta

* wie, jak nalezy za-
-chowac sie podczas
kontroli

* wie, co podlega kon-
-troli

* wie, co to sg odde-
chy ratownicze i na
czym polega uciska-
nie klatki piersiowej

« potrafi wykorzystac
zdobyta wiedze

w praktyce
dopasowuije znak
drogowy do sytuacji
na drodze

rozumie ekologiczne
znaczenie roweru
rozumie potrzebe
konserwacji sprzetu
przewiduje skutki
niewtasciwych za-
chowari rowerzysty
na drodze

ocenia postepowa-
nia rowerzystéw

w réznych sytu-
acjach

umie przewidzie¢
skutki zagrozen
analizuje informacje
zawarte w progno-
zie pogody i wyciaga
whnioski dotyczace
zagrozen na drogach

ocenia obserwowa-
ne zachowanie

* rozumie potrzebe
kontroli

potrafi wymienic¢
wszystkie czynnosci,
ktdre sktadaja sie na
taricuch przezycia

Zabawa z wykorzysta-
niem komputera, ¢wi-
Czenia w rozpoznawa-
niu i interpretowaniu
znakéw drogowych,
ilustracje.

Wyszukiwanie

w réznych Zrédtach
informacji na temat
historii roweru, pre-
zentacja zebranych
informacji, konkurs

na temat znajomosci
przepisdw, ¢wiczenia
praktyczne (jazda na
wprost, wyprzedzanie,
zatrzymanie), wyciecz-
ka do Wojewddzkie-
go Osrodka Ruchu
Drogowego.

Burza mézgéw,
prezentacja wypra-
cowanych pomystéw,
ogladanie ilustracji, fil-
mdéw, uktadanie regut
postepowania, tres¢
prognozy pogody.

Spotkanie z policjan-
tem, zabawy tema-
tyczne, ¢wiczenia

z wykorzystaniem
roweru.

Ogladanie filmu poglado-
wego na DVD, rozmowa
kierowana, ¢wiczenia
praktyczne na fantomie.
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2. Co to jest faricuch
przezycia.

VIl. Odpowiadamy za

siebie i innych.

1. Zasady bezpie-
czenistwa podczas
pomocy w pracach
w gospodarstwie
rolnym.

« wie, kiedy nalezy
wykonac oddechy
ratownicze
prawidtowo wyko-
nuje oddechy ra-
townicze i uciskanie
klatki piersiowej na
fantomie

* wie, na czym polega
pomoc dzieci w pra-
-cach w gospodar-
stwie rolnym

zna zasady zachowa-
-nia bezpieczeristwa
podczas pomagania
rodzicom

» rozumie koniecznos¢
zachowania spokoju
i koncentracji pod-
czas akgji ratunko-
wej

* rozumie potrzebe
pomocy rodzicom
w ich pracy

» potrafi przewidzie¢
skutki niewtasciwe-
go zachowania

Dyskusja, spotkanie

z pracownikiem KRUS,
ogladanie ilustracji

i zdje¢, uktadanie
haset, konkurs pla-
styczny.

Bezpiecznie poruszam sie po drodze

Cel gtéwny projektu:
Prezentacja umiejetnosci zdobytych podczas akcji:
Bezpiecznie poruszam sie po drodze.

Cele szczegotowe:
Uczen:

»  zna podstawowe przepisy ruchu drogowego

»  umie bezpiecznie poruszac sie po drodze

»  dostrzega niebezpieczeristwa wynikajace z nieprzestrzegania zasad ruchu drogowego
»  rozwija wyobraznie twércza

»  przedstawia zdobyte wiadomosci w formie plastycznej i stownej

»  aktywnie uczestniczy w projekcie

»  umie whasciwie zachowac sie podczas wycieczki i spotkania.

Zaangazowane edukacje:

»  edukaga polonistyczna

»  edukaga plastyczna

»  edukaga techniczna

»  edukaca zdrowotna i wychowanie fizyczne.




1.
2.
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Forma realizacji:
»  wyceczka do Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
»  cykl zajec¢ z wychowania komunikacyjnego
»  konkurs plastyczny
»  wystawa prac plastycznych
»  spotkanie z policjantem
»  przedstawienie teatralne
»  hasto
» apel.

Realizatorzy:
»  uczniowie klas 0-Ill

»  kofo teatralne klas mtodszych.
Termin realizacji: przetom majai czerwca

Odpowiedzialni:
»  liderzy projektu
»  opiekun kota teatralnego
»  wychowawcy klas O-llI.
Instrukcja do projektu:
Klasy 0-IlI:
»  biora udziat w konkursie plastycznym
»  odbeda wycieczke do Wojewd6dzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
»  odbeda spotkanie z policjantem
»  uczestnicza w cyklu zajec poswieconych bezpieczefistwu na drodze.
Klasy 0-I:
»  biorg udziat w konkursie praktycznego poruszania sie po drodze.
Klasa ll:
»  wymysla i wykonaja hasto poswiecone bezpieczeristwu na drodze
»  przygotujq skrzyzowanie (z gotowych elementéw) do konkursu praktycznego poruszania sie
po drodze.
Klasa lllI:
»  opracuja regulamin konkursu plastycznego
»  wykonaja wystawe prac plastycznych
»  przygotuja dekoracje sali.
Koto teatralne:
»  przygotuja przedstawienie teatralne.

Realizacja projektu:

Ogtoszenie akgji, przedstawienie harmonogramu i przydzielenie zadan.

Wycieczka do Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — lekcja dotyczaca zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze.
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3. Przedstawienie requlaminu konkursu plastycznego i przygotowanie sali (dekoracja).

4. Apel podsumowujacy akje Bezpiecznie poruszam sie po drodze:

prezentacja inscenizadji teatralnej,

przeprowadzenie konkursu plastycznego Bezpiecznie poruszam sie po drodze,
zorganizowanie wystawy praci ich ocena dokonana przez wczedniej powotang komisje,
spotkanie z policjantem — podsumowanie wiadomosci i umiejetnosci,

mini konkurs praktycznego poruszania sie po drodze — oceniany przez widownig i policjanta,
rozstrzygniecie konkursu plastycznego — wreczenie dyploméw i nagréd,

podsumowanie akeji Bezpiecznie poruszam sie po drodze.

e o ar o

Ocena projektu:
Ocenie podlega:

»  wkfad pracy wtozony w wykonanie zadan
»  starannos¢ i estetyka wykonanych zadan, prac
»  pomystowosc.

Czesé IV

Ocenianie osiggniec ucznia

Ocena w nauczaniu zintegrowanym odbywa sie na biezaco na
kazdych zajeciach i jest opisowa. Ocena ma charakter wspomaga-
jacy i zacheca ucznia do podejmowania nowych dziatarh. Nauczyciel
bedzie sprawdzat wykonywane prace, chwalit za wysitek, zaanga-
zowanie i starania ucznia, nagradzat pochwata, gestem oraz wska-
zywat, co uczen powinien zmieni¢, poprawi¢, udoskonali¢. Wiedza
i umiejetnosci beda sprawdzane podczas zaje¢, wycieczek, zabaw,
spotkan oraz podczas codziennych obserwacji. Dodatkowa forma
kontroli wiedzy i umiejetnosci bedg testy samokontroli, ktére po-
zwola dzieciom na samodzielne poszukiwanie rozwigzan, nanosze-
nie poprawek i dyskusje nad skutkami pomytek. Istotnym miernikiem
zdobytej wiedzy i umiejetnosci bedzie egzamin na karte rowerowa
przeprowadzony w | pétroczu IV klasy, po uzyskaniu przez uczniéw
wymaganego prawem wieku.
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Ewaluacja programu

Ewaluacja dotyczy refleksji na temat jakosci proponowanego programu, osza-
cowania, w jakim stopniu zostat zrealizowany, co nalezy uzupetni¢ i poprawic.
To systematyczny i jawny proces zbierania informacji zwrotnej na temat reali-
zowanych zadan. Miernikiem skutecznosci wdrazania programu bedzie wskaz-
nik uczniéw, ktdrzy zdali teoretyczny i praktyczny egzamin na karte rowerowg
w | pétroczu klasy IV.

Formy ewaluacji:

sprawne i bezbtedne rozwigzywanie testéw samokontrolnych
wystawy prac wykonanych przez uczniéw

wypowiedzi i ocena uczniéw po przebiegu zajec
sprawozdanie z realizacji zaje¢

podsumowanie osiggnie¢ ucznidw

ankieta dla ucznidw i rodzicéw.

YYVYVVY

Ewaluacja odroczona:
> zaliczenie sprawdzianu teoretycznego na karte rowerowa
> zaliczenie praktycznejjazdy na karte rowerowa.

Wyniki ewaluacji pozwolg na modyfikacje programu, wprowadzenie ewentu-
alnych zmian.

Bibliografia

* Czarnowska K., Bezpieczenstwo dzieci na drogach, ,,Zycie Szkoty” 1984, nr 4.

* Miciriska-tyzniak I., Bezpieczeristwo nie tylko do szkoty, ,,Zycie szkoty” 1993, nr 7.

e Podgérski J., Bezpieczeristwo dziecka wiejskiego, Warszawa 1971.

 Swidziriska M., Wakacyjne tragedie na drogach, ,,Wychowanie Komunikacyjne”
2002, nr10.

¢ Rozporzqdzenie MENIS z dnia 9 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkdéw pro-
wadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i
placéwki (Dz. U. z 2002 r. Nr 56, poz. 506).

e Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdl-
nych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

¢ Rozporzqdzenie MEN z dnia 6 stycznia 2009 roku w sprawie dopuszczenia do
uzytku szkolnego programdéw wychowania przedszkolnego, programdw naucza-
nia i podrecznikéw oraz cofania dopuszczenia (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 18).
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_ _ Ankieta ewaluacyjna o
dla uczniow objetych programem wychowania komunikacyjnego

Jakie sa, Twoim zdaniem, rezultaty zaje¢ wychowania komunikacyjnego i pomocy
przedlekarskiej? Podkresl wybrang odpowiedz.

1. Czy zajecia zainteresowaly Cig?

L] L] l

tak, tak nie zainteresowaty
bardzo sobie mnie

2. Czy rozmawiale$ o tresci zajec¢ z rodzicami w domu?

L] L ]

tak, czasami nie, nie
zZawsze rozmawiatem

Dzickuje za wypehienie ankiety.

Ankieta dla rodzicéw
ucznioéw realizujgcych program wychowania komunikacyjnego

Szanowni Panstwo! Prosze o wypelnienie niniejszego kwestionariusza przez pod-
kreslenie wlasciwych odpowiedzi. Uzyskane informacje pozwola mi oceni¢, na ile
program wychowania komunikacyjnego spelnia oczekiwania Panstwa oraz potrzeby
Waszych dzieci. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy jestescie Panstwo zadowoleni, ze Wasze dziecko zostato objete programem
wychowania komunikacyjnego?

] L ]

tak, tak nie
bardzo sobie bardzo

2. Czy dziecko rozmawia z Panstwem na temat tresci realizowanych zajgc?

] ]

tak nie nie
Zawsze
3. Czy dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach?
tak nie nie
Zawsze

4. Czy, Panistwa zdaniem, zajecia z zakresu wychowania komunikacyjnego i pomocy
przedlekarskiej powinny by¢ kontynuowane? I:I

tak nie nie mam
zdania

Dzigkuje za wypehienie ankiet







Scenariusze

Teresa Turkowska,
doradca metodyczny w zakresie techniki i wychowania komunikacyjnego
Warszawskie Centum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Konspekty zajec z edukacji komunikacyjnej

Wstep

Zagrozenie utraty zycia czy zdrowia w wypadku drogowym w naszym kraju jest
nadal jednym z najwiekszych w Europie, pomimo spadku liczby ofiar smiertelnych.
Najpowazniejszym problemem od lat jest bardzo wysokie zagrozenie pieszych,
rowerzystéw, motorowerzystéw, czyli niechronionych uczestnikdéw ruchu (nie s3
chronieni karoserig, pasami, poduszkami powietrznymi). Wielu z nich nie stosuje
sie do obowigzujgcych przepiséw i nie uzywa podstawowych elementéw zwiek-
szajacych bezpieczeristwo na drodze. Powszechnie wystepuje brak swiadomosci
zagrozen zwigzanych z niebezpiecznym zachowaniem w ruchu drogowym.

A z kazdym rokiem, wraz z powstajgcg siecig drég dla rowerdw, coraz wiecej
0s6b korzysta z roweru, a w mniejszych miejscowosciach rower nadal jest podsta-
wowym srodkiem transportu dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nie wszyscy jednak rowerzysci maja odpowiednie przygotowanie do porusza-
nia sie w ruchu drogowym, zachowuja sie, podobnie jak piesi, nieprzewidywalnie
i czesto:

* przechodza lub przejezdzajg przez jezdnie w niedozwolonych miejscach

* poruszaja sie po drogach bez wyraznego oznakowania, bez odblaskéw lub
innych widocznych elementdw zaznaczajgcych obecnos¢, co jest szczegdlnie
istotne w porze wieczornej czy miejscach stabo oswietlonych.

Analiza danych z wypadkéw drogowych i obserwacja zachowania uczest-
nikédw ruchu drogowego pomogty m.in. w wyborze tematyki konspektdw za-
je¢. Propozycje dotycza pieciu bardzo waznych problemdéw ruchu drogowego,
a dwa sposrdd nich: droga ucznia do szkoty i widocznos¢ pieszego na drodze,
pojawiajg sie na kazdym poziomie edukacyjnym, ukazujac sposoby rozwiniecia
i utrwalania tresci. R6znig sie one zakresem tresci i stopniem trudnosci oraz sto-
sowaniem innych metod i srodkéw nauczania, dzieki czemu wiadomosci uczniéw
beda stawac sie coraz bardziej trwate, doktadne i gtebokie, usystematyzowane
i uzyteczne. Ten sam temat: widocznos¢ pieszego na drodze, zaprezentowany
w szkole podstawowej w formie ¢wiczert symulacyjnych i ¢wiczen praktycznych,
powraca w gimnazjum w kontekscie swiadomosci i odpowiedzialnosci. Temat
drogi ucznia do szkoty i do domu jest wazny mimo, ze uczen jg dobrze zna i wia-
snie dlatego daje ona pozorne, fatszywe poczucie bezpieczenstwa, co dla wiek-
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szosci ucznidw staje sie bardzo uspokajajace. A wypadki, jak wskazujg Stanislas
de Korvin i Bernard Schneider, autorzy ksigzki ,,Dziecko na drodze — zachowania
nie do przewidzenia”, zdarzaja sie czesto na trasie dom-szkota. Odwotywanie sie
do nabytej wiedzy wptywa korzystnie na jej trwatos¢. Utrwalaniu wiedzy sprzyjaja
takze dziatania praktyczne, w tym o charakterze twdrczym, co ma tez miejsce
w propozycji prowadzenia zajed z uczniami.

W realizacje zaproponowanej tematyki, jak réwniez innych zagadnieri edukacji
komunikacyjnej i w przygotowanie ucznidw do uzyskania karty rowerowej, upo-
wazniajgcej do jazdy rowerem po drogach publicznych, moga wtaczy¢ sie nauczy-
ciele réznych specjalnosci. A uzywanie elementdw odblaskowych przez uczniéw
i nauczycieli podczas wycieczek bytoby najlepszym sposobem promowania od-
blaskéw. Takie dziatania sprzyjatyby podnoszeniu poziomu swiadomosci ucznidéw
oraz ksztattowaniu dobrego nawyku.

Z uczniami gimnazjum warto podja¢ tematyke dotyczacg motoroweruy,
a w szczegdlnosci jego konstrukgji, réznic w budowie motoroweru i roweru. War-
to tez rozmawiac o bezpieczeristwie jazdy i skutkach niewtasciwego zachowania,
a takze o kosztach spotecznych, moralnych i ekonomicznych wypadkéw drogo-
wych, m. in. kosztach ratownictwa, hospitalizacji, rehabilitacji, zasitkéw chorobo-
wych, rentach.

Konspekty zostaty oparte o rézne metody pracy z uczniami, a zaproponowane
rozwigzania metodyczne moga zainspirowa¢ do poszukiwania i tworzenia wia-
snej koncepciji zajed.

10 konspektow zaje¢ z wychowania komunikacyjnego

Etap edukacyjny Temat

| - szkota podstawowa, Kl. I-111 1. Poznaje swojg droge do szkoty.
2. Bezpiecznie poruszam sie po zmierzchu.
3. Jestem pasazerem samochodu osobowego, kl. lI-1V.

Il - szkota podstawowa, Kl. IV-VI | 1. Moja droga z domu do szkoty i do domu.

2. Bezpiecznie droga z domu do szkoty i do domu.

3. Stosuje elementy odblaskowe i zwiekszam wtasne
oraz innych bezpieczeristwo.

4. Zamierzam jezdzi¢ rowerem po drogach
publicznych.

Il - gimnazjum 1. Droga z domu do szkoty — poziom bezpieczenstwa
i zachowania uczestnikéw ruchu.

2. Jestem widoczny na drodze i szanuje prawo.

3. Zrozwagg bezpiecznie rowerem po drogach.
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~+ 1. Poznaje swoja droge do szkoty
| etap edukacyjny: szkota podstawowa, kl. I-111

Cele edukacyjne: poszerzenie wiedzy o ruchu drogowym i bezpiecznym
w nim uczestnictwie, ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecz-
nych miejsc na drodze i wtasciwego zachowania, wdrazanie do zachowania roz-
wagi na drodze, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

Po lekcji uczen:
zna miejsca poruszania sie pieszego i pojazdéw po drogach
rozréznia prawg i lewa strone
potrafi oceni¢ natezenie ruchu drogowego
rozpoznaje niebezpieczne miejsca na drodze dom-szkota-dom
wie, jak zachowad sie w miejscach niebezpiecznych
potrafi przewidzie¢ skutki zderzenia pieszego z pojazdem.

YYYVYVYY

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, pokaz, ¢wiczenia symulacyjne,
prezentacja, praca indywidualna, grupowa i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych pojazddéw - zatgcznik 1, ilustracje drogi
do szkoty w miescie i na wsi — zatgcznik 2, film edukacyjny o drodze do szkoty, np.
,,Bezpieczna droga do szkoty”.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa z uczniami o ich drodze do szkoty i do domu.

e W jaki sposéb pokonujecie droge do szkoty?

e Zkim przychodzicie do szkoty i kto was odbiera do domu?

e (zy wasza droga do szkoty jest spokojna, czy ruchliwa?

e Jaki ruch na niej panuje?

» Jakie pojazdy spotykacie na drodze do szkoty i do domu? - zatgcznik 1.

e Po ktdrej stronie drogi poruszajg sie pojazdy? — wskazanie prawej reki.

e Dlaczego pojazdy poruszajg sig prawg strong drogi?

2. Rozpoznawanie przez ucznidw miejsc szczegdlnie niebezpiecznych na drodze

i omdwienie sposobu bezpiecznego zachowania.

e Ktdre miejsca na drodze do szkoty sg szczegdlnie niebezpieczne i dlaczego?
(Np. skrzyzowania drdg, przejscia przez jezdnie, zakrety, tory tramwdjowe,
tory kolejowe, bramy, garaze, zaparkowane pojazdy, wykopy)

* Jak nalezy bezpiecznie zachowac sie w tych miejscach?

* Co to znaczy: zachowac szczegdlng uwage i ostroznosc¢?

* Jakie moga by¢ skutki z niewtasciwego zachowania na drodze?

e Jakie moga by¢ konsekwencje najechania pieszego przez pojazd?

(Pojazdy poruszajqg sie szybciej niz pieszy i zaden pojazd nie zatrzyma sie na-
tychmiast, w miejscu. Pieszego nic nie chroni i zderzenie pieszego z pojazdem
najczesciej koriczy sie powaznymi obrazeniami pieszego lub Smiercig.)
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3. Cwiczenia symulacyjne w przechodzeniu przez jezdnie (na korytarzu, w sali

gimnastycznej lub na boisku) ze zwrdceniem uwagi na kolejnosé czynnosci.
(Zatrzymanie sie w bezpiecznej odlegtosci od jezdni, spojrzenie w lewo, w prawo,
ponownie w lewo i po upewnieniu sie, ze nie jadqg pojazdy lub Ze sie zatrzymaty,
mozna przechodzi¢, ale na srodku jezdni jeszcze spojrze¢ w prawq strone.)

4. Powtdrzenie i utrwalenie poznanych zasad bezpiecznego zachowania na dro-
dze: pokaz ilustracji przedstawiajacej droge do szkoty w miescie i na wsi - za-
tgcznik 2.

e Ktdrailustracja przedstawia droge do szkoty podobng do waszeji dlaczego?
e Jaknalezy na tej drodze zachowywac sie, aby nie zagrazac sobie i innym jej
uzytkownikom?

5. Jak nalezy postgpi¢ w trudnych sytuacjach drogowych?

6. Prezentacjaiomdwienie filmu na temat drogi do szkoty, np. ,,Bezpieczna droga
do szkoty”.

> Zatacznik 1- llustracje pojazdéw
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> Zatacznik 2 - llustracje drogi do szkoty w miescie i na wsi

~~ 2. Mojadroga zdomu do szkoty i do domu
Il etap edukacyjny: szkota podstawowa, kl. IV-VI

Cele edukacyjne: uporzadkowanie i poszerzenie wiedzy o ruchu drogowym,
uswiadomienie potrzeby wzmocnienia czujnosci na uczeszczanej drodze do szko-
ty, ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw swego postepowania,
rozwijanie umiejetnosci czytania mapy, ksztattowanie umiejetnosci opisywania,
rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole.
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Po lekcji uczen:

umie klasyfikowac uczestnikéw ruchu drogowego

zna podstawowe okreslenia dotyczace drogi

umie wskaza¢ miejsca niebezpieczne na drodze

umie opisa¢ swoja droge z domu do szkoty

wie, jak bezpiecznie zachowac sie w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
potrafi przewidzie¢ skutki i konsekwencje zderzenia pieszego z pojazdem
potrafi korzysta¢ z mapy

umie pracowad w grupie.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, instrukcja, praca z mapa, prezen-

tacja, praca indywidualna, grupowa i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: mapa miejscowosci (gminy, dzielnicy), kartoniki z nazwa-

mi miejsc szczegdlnie niebezpiecznych na drodze, tabela z podstawowymi okre-
sleniami dotyczacymi drogi — zatgcznik 1.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa o drodze uczniéw do szkoty i powrotnej do domu.

W jaki sposéb i z kim przemieszczacie sie zdomu do szkoty i do domu?

lle czasu zajmuje wam droga do szkoty?

Jakich uczestnikéw ruchu drogowego spotykacie na drodze?

Ktdére miejsca na drodze uwazacie za szczegdlnie niebezpieczne i dlacze-
g0? — umieszczenie na tablicy kartonikdw z nazwami miejsc szczegdlnie
niebezpiecznych.

Jak nalezy zachowac sie w tych szczegdlnie niebezpiecznych miejscach?
Jakie moga by¢ skutki niewtasciwego zachowania?

2. Podsumowanie przez nauczyciela rozmowy o drodze uczniéw do szkoty ze
szczegdlnym akcentem na wykazanie czujnosci na drodze do szkoty i na bez-
pieczne zachowanie uczniéw w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych.

3. Sformutowanie tematu i celdw lekcji: Moja droga z domu do szkoty i do domu
- opis na podstawie mapy i obserwacji.

4. Organizacja pracy ucznidw na lekgji.

Podziat klasy na grupy wg miejsca zamieszkania i wybdr lideréw grup.
Przedstawienie planu pracy i rozdanie uczniom materiatéw do pracy - map
i tabeli z podstawowymi okresleniami dotyczgcymi drogi — zafgcznik 1.
(Odszuka¢ na mapie szkote i swdj dom, odszukac drogi /ulice z domu do szko-
ty, rozpoznac ksztatt drogi i przebieg poszczegdlnych jej odcinkéw. Okreslic,
na podstawie obserwacji, rodzaje nawierzchni drogi, natezenie ruchu, miej-
sca szczegblnie niebezpieczne i rodzaje znakdw oraz sygnatdw przy drodze
dotyczqce pieszego - skorzystac z okresler dotyczqgcych drogi zamieszczonych
w tabeli.)

5. Praca ucznidw w grupach.
6. Prezentacja przez grupy opisu drogi ucznidw z domu do szkoty.
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7. Podsumowanie i ocena pracy uczniéw, a w szczegdlnosci: wykonania zadania,
wktadu pracy uczniéw i wspdtpracy w grupie.

8. Zadanie pracy domowe;j:
Przyjrzyjcie sie znakom drogowym dla pieszych znajdujgcych sie przy waszej
drodze z domu do szkoty.

> Zalacznik 1. Podstawowe okreslenia dotyczace drogi.

Podstawowe okreslenia dotyczace drogi

Elementy drogi

jezdnia, chodnik, droga dla rowerdéw, pobocze, réw, torowisko tramwajowe

Ksztatt drogi

z zakretami w lewo, z zakretami w prawo, prosta, waska, szeroka

Nawierzchnia

asfaltowa, kostkowa, betonowa, zwirowa, brukowana, gruntowa

Natezenie ruchu

mate, srednie, duze, bardzo duze

Uczestnicy

piesi, pasazerowie, rowerzysci, motorowerzysci, motocyklisci,

ruchu kierujgcy innymi pojazdami

Znaki drogowe

pionowe ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne

Znaki drogowe linie przerywane, linie ciggte,

poziome napisy i rysunki na jezdni (przejscia dla pieszych)
Sygnaty dla pieszych, dla kierujacych rowerami,
Swietlne dla kierujgcych pojazdami, dla kierujacych tramwajami
Miejsca skrzyzowanie, wzniesienie, zakret,
szczegodlnie tory, wiadukt, most, brama, roboty drogowe,

niebezpieczne zaparkowane pojazdy na drodze

~+ 3. Bezpiecznie droga z domu do szkoty i do domu
Il etap edukacyjny: szkota podstawowa, kl. IV-VI

Cele edukacyjne: poszerzenie wiedzy z zakresu ruchu drogowego, uswiado-
mienie potrzeby wzmocnienia czujnosci na uczeszczanej drodze do szkoty, ksztat-
towanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania na drodze, ksztattowanie swia-
domosci o zagrozeniach, rozwijanie umiejetnosci selekcjonowania informacji,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w formie uproszczonego rysunku.

Po lekcji uczen:

* rozpoznaje znaki drogowe dotyczace pieszego i pasazera i zna ich znaczenie

* umie sporzadzi¢ uproszczony rysunek drogi z domu do szkoty

e umie wymienic i wskazac¢ niebezpieczne miejsca na drodze do szkoty

* wie, jak bezpiecznie zachowac sie w miejscach niebezpiecznych na drodze

* zna skutkii konsekwencje niebezpiecznego zachowania na drodze.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, ¢wiczenia praktyczne, prezenta-
Cja, praca indywidualna i zespotowa.
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Srodki dydaktyczne: wzory znakéw drogowych dla pieszych i pasazeréw
zmagnesami lub plansza ze znakami drogowymi, mapy miejscowosci, arkusze A4,
przybory do rysowania i kolorowania, film o drodze z domu do szkoty pt. ,,Bez-
piecznie do szkoty”.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa o znakach drogowych dla pieszych i pasazeréw znajdujacych sie
przy drodze uczniéw do szkoty i 0 bezpiecznym zachowaniu:

e Jakie znaki i sygnaty dla pieszych spotykacie na swojej drodze z domu do
szkoty i do jakiego zachowania one zobowigzujg? - zamieszczenie na tablicy
wzoréw znakdw lub wskazanie na planszy ze znakami drogowymi. Zwrd-
cenie szczegdlnej uwagi na kompilacje znakéw C-13 (droga dla roweréw)
i C-16 (droga dla pieszych) oraz P-10 i D- 40.

Znaki drogowe dotyczace pieszego

;g D-6 Miejsce przejscia dla pieszych
M P-10 Przejscie dla pieszych

D-35 Przejscie podziemne dla pieszych

C-16 Droga dla pieszych
Droga lub jej czes¢ przeznaczona dla pieszych,
ktdrzy sq obowigzani z niej korzystac.

&

Znaki dotyczace pieszych i rowerzystéw
Kompilacje znakéw C-13 (droga dla roweréw) i C-16 (droga dla pieszych)

Droga pieszo-rowerowa
Piesi idg prawq strong, a rowerzysci jadq lewq strong drogi.

Droga pieszo-rowerowa
Piesi idg lewq strong, a rowerzysci jadg prawq strong drogi.

Droga pieszo-rowerowa
Piesi i rowerzysci poruszajq sie dowolng strong drogi.

6o
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B-41 Zakaz ruchu pieszych
Zakaz ruchu pieszych obowigzuje po tej stronie drogi,
po ktdrej znak jest umieszczony.

D-40 Strefa zamieszkania
W strefie tej pieszy korzysta z catej szerokosci drogi
i ma pierwszenstwo przed pojazdem (wskazane zachowanie szczegélnej
ostroznosci w strefie zamieszkania).

D-41 Koniec strefy zamieszkania

S-5 Sygnalizator z sygnatami dla pieszych
@ @ Sygnat zielony - zezwolenie na wejscie na przejscie dla pieszych,
przy czym sygnat zielony migajgcy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat
@ @ czerwony i pieszy jest obowigzany jak najszybciej opuscic przejscie.
Sygnat czerwony - zakaz wejscia na przejscie.

e Jakie znaki spotykacie dla pasazeréw srodkéw komunikacji publicznej?
- zamieszczenie na tablicy wzoréw wymienianych znakdw lub wskazanie
na planszy ze znakami drogowymi.

Znaki dotyczace pasazeréw srodkéw komunikacji publicznej

D-17 Przystanek tramwajowy

D-15 Przystanek autobusowy

* Przedstawcie bezpieczny sposdb zachowania na przystankach.

e Jakie moga by¢ skutki niebezpiecznego zachowania na drogach?
(Pieszego nic nie chroni i zderzenie pieszego z pojazdem najczesciej koriczy sie
powaznymi obrazeniami pieszego lub jego $miercig. Zaden pojazd nie zatrzy-
ma sie natychmiast.)

2. Przedstawienie uczniom zadania i sposobu jego wykonania - na kartce A4 na-
rysowac w uproszczeniu droge z domu do szkoty wedtug planu podanego na
tablicy:

(Zaplanowac miejsca na rysunek budynku szkolnego, swojego domu i najwazniej-

sze odcinki drdg. Sporzqdzi¢ uproszczony rysunek - mozna skorzysta¢ z mapy.

Napisa¢ czytelnie nazwy najwazniejszych drég/ulic i zaznaczy¢ przejscia dla pie-

szych. Rysunek powinien by¢ czytelny i bez szczegétéw - rodzaj mapki odrecznie
sporzqgdzonej. Mozna go pokolorowac.)

e Rozdanie uczniom map i arkuszy A4.
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Samodzielna praca ucznidw - nauczyciel w roli wspierajgcego uczniéw i konsul-
tanta.

Zaznaczenie na sporzgdzonym rysunku miejsc szczegdlnie niebezpiecznych
na drodze z domu do szkoty (kétkami w kolorze czerwonym) i przypomnienie
zasad bezpiecznego zachowania w tych miejscach.

Podsumowanie i ocena pracy ucznidw ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
przejrzystosc¢ i czytelnos¢ rysunkdw.

Zorganizowanie wystawy prac uczniéw.

Prezentacja i omdwienie filmu edukacyjnego ,,Bezpiecznie do szkoty”

- zrédto: www.wychowaniekomunikacyjne.org

-+ 4. Drogaz domu do szkoty - poziom bezpieczeristwa
i zachowanie uczestnikéw ruchu

11l etap edukacyjny: gimnazjum

Cele edukacyjne: rozwijanie Swiadomosci uczniéw o potrzebie przestrzegania

przepiséw ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania, ksztattowanie aktyw-
nej postawy, inspirowanie do podejmowania dziatar na rzecz zwiekszenia bezpie-
czenistwa ruchu drogowego.

Po lekcji uczen:

¢ umie ocenic stan bezpieczeristwa ruchu drogowego

¢ umie oceni¢ zachowanie uczestnikdw ruchu drogowego

e umie sformutowac wnioski z obserwacji ruchu drogowego

¢ wskazuje rozwigzania wybranych problemdw ruchu drogowego
¢ potrafi odczytywad i analizowac dane z wykresdw.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajgca, metaplan, praca ze Zrédtami,

praca indywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: samoprzylepne kartki w czterech kolorach, arkusze sza-

rego papieru A-1.

1.

Przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do tematu zajec i rozmowa z uczniami o poziomie bezpieczen-

stwa na drodze ucznidw do szkoty i zachowaniu uczestnikéw ruchu drogowego:

(Rozpoczecie nauki w gimnazjum i zmiana drogi do szkoty. Uczniowie gimnazjum wy-

kazujg wiekszg juz dojrzatos¢, majq wieksze doswiadczenie z uczestnictwa w ruchu

drogowym, majq whasne spostrzezenia i ocene uczestnikéw ruchu drogowego.)

e Jak oceniacie bezpieczeristwo wtasne i innych uczestnikdw na drodze
z domu do szkoty?

e Jak oceniacie zachowanie uczestnikdw ruchu drogowego na odcinku
dom-szkota-dom? Co was irytuje i dlaczego? - zapisanie w zwieztej formie
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na kartkach samoprzylepnych i zamieszczenie na arkuszu papieru (plaka-
cie) - zatgcznik 1.

* Przeczytanie wypowiedzi uczniéw i sformutowanie ogdlnych wnioskdw.
(Nie wszyscy uczestnicy zachowujq sie poprawnie i odpowiedzialnie. Duze za-
grozenie stwarzajq piesi i rowerzysci, narazajgc wtasne zycie i zdrowie oraz in-
nych uzytkownikéw drég. Najczesciej popetiane btedy to: przechodzenie lub
przebieganie przez jezdnie w miejscach niedozwolonych lub przy czerwonym
swietle, przejezdzanie rowerem przez przejscie dla pieszych, poruszanie sie
w porach ciemnych bez wyraznego oznakowania. Kierujgcy pojazdami prze-
kraczajg dozwolone predkosci, prowadzq rozmowy przez telefon komdrkowy
czy stuchajg gtosnej muzyki, co zmniejsza koncentracje i spowalnia reakcje.)

Okreslenie pozgdanych postaw uczestnikdw ruchu drogowego i wskazanie przy-

czyn niewfasciwego zachowania — zapisanie odpowiedzi na kartkach i umieszcze-

nie na plakacie, przeczytanie i sformutowanie wnioskdw - zatgcznik 1.

e Jak by¢ powinno? Jak powinni zachowywac sie uczestnicy ruchu drogowego?

e Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? Jakie sg przyczyny niewtasciwego
zachowania?

Przedstawienie przez uczniéw propozycji dziatar na rzecz zwiekszenia bezpie-

czenstwa witasnego i innych na drogach:

e Comozna zrobi¢, aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo witasne i innych na drodze?

e Jakie dziatania mozna podja¢? - zapisanie propozycji na kartkach samo-
przylepnych i plakacie - zatgcznik 1.

* Przeczytanie zaproponowanych dziatan. Jezeli propozycje sie powtarzaja,
kartki naklejane s3 jedna na druga.

. Wybdr rodzaju dziatari na rzecz zwiekszenia bezpieczeristwa witasnego i in-

nych na drodze i podsumowanie dyskusji.

(Np. zaprojektowanie i wykonanie plakatu, zorganizowanie akcji we wspdtpracy
z policjg, zredagowanie ulotki i przekazanie spotecznosci szkolnej, zorganizowa-
nie konferencji naukowej — wyktadu i prezentacji prowadzonych przez uczniéw,
debaty z wykorzystaniem przygotowanych materiatéw.)

Analiza stanu bezpieczeristwa na tle innych krajéw na podstawie informacji
Europejskiej Komisji Bezpieczeristwa — zafgczniki 2, 3, 4, 5.

Zadanie domowe: przemysle¢ sposéb i organizacje wdrozenia do realizacji pod-
jetego dziatania na rzecz zwiekszenia bezpieczeristwa wszystkich na drodze.
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> Zalacznik 1

Poziom bezpieczenstwa
ruchu drogowego

Jak jest?

Jak oceniacie zachowanie
uczestnikow ruchu?

Jak powinno by¢?

Jak powinni zachowywac sie
uczestnicy ruchu drogowego?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Jakie sa przyczyny niewlasciwego
zachowania uczestnikow?

Co mozna zrobié¢ na rzecz zwigkszenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego?

> Zalacznik 2
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> Zalacznik 3

LIGZBA OFIAR WYPADKOW NA MILION MIESZKANCOW W 2012 R.

- <40 - B1-50

Zrédto: Komisja Europejska

> Zalacznik 4
Liczba smiertelnych wypadkdw w przeliczeniu na milion mieszkaricéw w 2012

MT UC SE DK NL IE ES DE Fl 5K FR CY S HU T AT LU EE PT BE CZ BO LY WR EL PL RO LT

Zrédto: Komisja Europejska
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> Zalacznik 5
Ryzyko indywidualne w wybranych krajach Europy.

Ryzyko indywidualne - drogi krajowe
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Zrédto: www.eurorap.pl

~~ 5.Bezpiecznie poruszam sie po zmierzchu
| etap edukacyjny: szkota podstawowa kl. I-111

Cele edukacyjne: poznanie roli i znaczenia elementéw odblaskowych, wykaza-
nie potrzeby stosowania elementdéw odblaskowych, wdrazanie do przestrzegania
zasad ruchu drogowego, podnoszenie sSwiadomosci ucznidw w zakresie wspdtod-
powiedzialnosci za wiasne i innych bezpieczeristwo na drogach.

Po lekgcji uczen:

* rozumie znaczenie terminéw: droga w obszarze zabudowanym i poza ob-

szarem zabudowanym

* zna miejsca poruszania sie pieszego po drodze

¢ wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drodze poza obszarem zabudowanym

¢ umie wyjasni¢ potrzebe stosowania elementdw odblaskowych

* wie, jak prawidtowo nosi¢ odblaski

¢ umie podacd przyktady zastosowania elementéw odblaskowych.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, pokaz, ¢wiczenia symulacyjne,
praca indywidualna, grupowa i zespotowa.
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Srodki dydaktyczne: ilustracje pieszych poruszajacych sie po drogach w obsza-

rze zabudowanym i poza obszarem zabudowanym, ilustracje dzieci z elementami
odblaskowymi - zatgcznik 1, film o elementach odblaskowych, np. ,,Odblaskowe
pierwszaki”, tabliczki z rysunkiem pojazdu, tasma papierowa lub papier w rolce,
elementy odblaskowe.
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Przebieg zajec:

Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o miejscach przeznaczonych do poru-

szania sie pieszego po drogach - w obszarze zabudowanym (miescie, na wsi,

osiedlu) i poza obszarem zabudowanym.

e Pokazanie ilustracji przedstawiajgcych poruszanie sie pieszych po drogach
i podziat na dwie grupy: piesi poruszajacy sie po drogach w obszarze za-
budowanym - w miescie, na wsi, osiedlu oraz piesi poruszajacy sie poza
obszarem zabudowanym - zatgcznik 1.

* Rozmowa o miejscach na drodze przeznaczonych dla pieszych: Ktéredy
piesi poruszajg sie w miescie, na wsi, osiedlu, czyli w obszarze zabudowa-
nym? Ktdredy piesi powinni porusza¢ sie poza obszarem zabudowanym?

Przypomnienie zasad poruszania sie pieszego poza obszarem zabudowanym:

e Kiedy piesi moga poruszac sie poboczem drogi lub skrajem jezdni?

(Kiedy nie ma chodnika lub drogi dla pieszych, mogq porusza¢ sie poboczem
jezdni, a jesli nie ma pobocza lub nie nadaje sie do korzystania z niego, poru-
szajq sie skrajem jezdni.)

¢ Po ktdrej stronie drogi piesi powinni chodzi¢ poboczem? — wskazanie lewej reki.

* Dlaczego wtedy nalezy chodzi¢ lewg strong drogi?

(Aby widzie¢ nadjezdzajgce pojazdy i w pore ustgpic im miejsca — zwieksza sie
wtedy bezpieczeristwo wiasne i innych uzytkownikéw drdg.)

Cwiczenia symulacyjne (w klasie lub na korytarzu czy na boisku) w poruszaniu

sie po drodze poza obszarem zabudowania:

e Przygotowanie do zabawy:

- podziat klasy na dwie grupy: pieszych i kierujgcych pojazdem

- zatozenie przez kierujgcych pojazdem tabliczek z rysunkiem samochodu

- wytyczenie kreda, tasma papierowg lub papierem w rolce drogi - osi
jezdniipobocza.

« Cwiczenia w poruszaniu sie po drodze uczniéw w roli pieszych i kierujgcych
pojazdami:

(Piesi poruszajq sie po poboczu lewej strony jezdni jeden za drugim (chyba,
Ze jest maty ruch i dobra widocznos¢ - wtedy dwdch pieszych moze is¢ obok
siebie) i ustepujq miejsca nadjezdzajgcym pojazdom.)

e Ocena uczestnictwa ucznidéw w symulowanym ruchu drogowym.

. Rozmowa o sposobach zwiekszania bezpieczeristwa na drodze poza zabudo-

waniami oraz w trudnych warunkach.
¢ Pokazanie réznych rodzajéw elementéw odblaskowych i wyjasnienie ich
znaczenia.
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Pokazanie ilustracji przedstawiajacej dzieci z réznymi elementami odbla-
skowymi - zatgcznik 2.

Odszukanie elementéw odblaskowych u dzieci przedstawionych na ilustra-
cji ze zwrdceniem uwagi na sposdb ich uzycia.

Przedstawienie sposobu i okreslenie warunkdw uzywania elementdéw od-
blaskowych: kiedy nalezy stosowa¢ elementy odblaskowe, w jakich warun-
kach s one przydatne i dlaczego? Czy elementy odblaskowe mozna stoso-
wac na terenie zabudowanym?

(Np. odblaski w postaci zawieszek na szyi, opaski na rekawie ubrania, na kurt-
ce, na plecaku czy w postaci kamizelki. Nosi¢ po zapadnieciu zmroku, w nocy
lub przy niedostatecznej widocznosci w ciggu dnia, podczas deszczu, sniegu,
mgly — kiedy gorsza jest widocznos¢ na drodze, aby by¢ widocznym na dro-
dze, dla zwiekszenia bezpieczenstwa wtasnego i innych uczestnikéw ruchu
drogowego.)

5. Obejrzenie filmu o elementach odblaskowych pt. ,,Odblaskowe pierwszaki”.

6. Podsumowanie zaje¢: Czy jestescie przekonani o potrzebie stosowania ele-
mentéw odblaskowych? - uzasadnijcie odpowiedz. Kto z uczniéw i jakie posia-
da elementy odblaskowe oraz kiedy ich uzywa?

7. Zadanie pracy domowej: Zacheci¢ swoich rodzicéw i bliskie osoby do stosowa-
nia odblaskéw. Wyjs¢ z rodzicami po zapadnieciu zmroku, zabierajgc ze soba
element odblaskowy i latarke, sprawdzi¢, czy oswietlony latarka element od-
blaskowy swieci.

Uwaga! Na lekcji nastepnej wskazane jest przeprowadzenie
¢wiczen symulacyjnych w poruszaniu sie poza obszarem zabudowanym
z elementami odblaskowymi.

> Zalacznik 1-ilustracje pieszych poruszajgcych sie po drogach w obszarze zabu-
dowanym i poza obszarem zabudowanym.
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~+ 6. Stosuje elementy odblaskowe i zwiekszam
bezpieczeristwo wiasne oraz innych uczestnikéw drég

Il etap edukacyjny: szkota podstawowa, kl. IV-VI

Cele edukacyjne: Poszerzenie wiedzy o bezpieczeristwie ruchu drogowego,
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania na drodze, uswiadomienie
koniecznosci stosowania elementéw odblaskowych, ksztattowanie swiadomosci
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wtasne oraz innych, rozwijanie umiejetnosci
oceniania odlegtosci, rozwijanie umiejetnosci redagowania krétkiej informacji.

Po lekcji uczen:

¢ umie uzasadni¢ potrzebe stosowania elementdw odblaskowych

* wie, kiedy i jak stosowac elementy odblaskowe

e zna i rozpoznaje znaki informacyjne dotyczgce obszaru zabudowanego

oraz niezabudowanego

* wie, jak poruszac sie poza obszarem zabudowanym w ciemnej porze dnia

e umie oszacowac odlegtos¢

e umie zredagowac krétka informacje.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajgca, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia
symulacyjne, pokaz, dyskusja, praca indywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: film edukacyjny o elementach odblaskowych np. ,,Jestem
widoczny, jestem bezpieczny”, rézne rodzaje elementdw odblaskowych, wzory
znakdw informacyjnych D-42 i D-43 — magnetyczne lub na planszy, arkusz papieru,
flamaster.

Przebieg zajec:
1. Przypomnienie znaczenia terminéw: obszar zabudowany i obszar niezabudo-
wany oraz rozpoznawanie znakéw informacyjnych.

almal|  -i=al

D-42 D-43
Obszar zabudowany Koniec obszaru
zabudowanego

2. Nawigzanie do zadania sprzed 2-3 tygodni o przygotowaniu informacji doty-
Czacej poruszania sie pieszych poza obszarem zabudowanym po zapadnie-
ciu zmroku i przy gorszej widocznosci na drodze (na podstawie obserwacji
uczniéw podczas jazdy samochodem z rodzicami).

* Jakie wnioski nasuwaja sie po obserwacji pieszych na drodze poza obsza-
rem zabudowanym?
(Piesi sq stabo widoczni, zauwazani sq dopiero, gdy pojazd znajdzie sie blisko
pieszego, stanowiq zagrozenie dla siebie i kierujgcych pojazdami.)

98




Scenariusze

Dlaczego piesi sg stabo widoczni?

Jakie zagrozenie stanowi brak elementdéw odblaskowych u pieszych poru-
szajacych sie po poboczu drogi czy skrajem drogi?

(Piesi bez elementéw odblaskowych sq zauwazeni dopiero w odlegtosci 30-40 m
i wtedy na wyhamowanie i jakgkolwiek reakcje kierowcy jest juz zwykle za pdz-
no, a skutki najechania na pieszego to powazne obrazenia pieszego (hospitali-
zacja, rehabilitacja) lub $mier¢. Zaden pojazd nie zatrzyma sie natychmiast.)

. Rozmowa dotyczaca rodzajéw elementéw odblaskowych, sposobu ich uzyt-
kowania i widocznosci na drodze.

Jakiego rodzaju mogg by¢ elementy odblaskowe?

Pokaz przygotowany przez uczniéw sposobu uzytkowania réznych rodza-
jow odblaskdéw.

Gdzie mozna zaopatrzyc sie w elementy odblaskowe?

Z jakiej odlegtosci widoczny jest pieszy posiadajgcy elementy odblaskowe -
30 m, 100 m, 150/200 m, 300 m?

. Cwiczenie w szacowaniu odlegtosci 150/200 m:

Okreslenie odlegtosci 150/200 m bez uzycia miary.

Okreslenie ilosci pomieszczert klasowych sktadajacych sie na dtugos¢
150/200 m, z ktdrej to odlegtosci kierujgcy pojazdem dostrzega pieszego
z elementem odblaskowym.

Sprawdzenie poprawnosci szacowania odlegtosci.

. Obejrzenie i omdwienie filmu o stosowaniu elementéw odblaskowych: ,,Je-
stem widoczny, jestem bezpieczny”.

. Redagowanie ulotki-apelu jako sposobu promowania stosowania elementéw
odblaskowych wsréd pieszych.

Jak przekona¢ pieszych do stosowania elementéw odblaskowych, z kté-
rymi sg widoczni z odlegtosci 150 m, a nawet 200 m. Jakich uzy¢ argumen-
téw?

(Np. rozmowa z cztonkami rodziny i bliskimi osobami, opracowanie krétkiej
ulotki-apelu o zachowanie bezpieczeristwa na drodze poza miastem/wsig,
w tym o stosowaniu elementéw odblaskowych.)

Propozycje tresci ulotki-apelu do pieszych poruszajgcych sie droga poza
miejscowoscig — poza obszarem zabudowanym.

Wspdline redagowanie ulotki-apelu i zapisanie na arkuszu papieru — zafgcznik 1.
Ustalenie sposobu rozpowszechniania ulotki i wybdr osoby do przepisania
tekstu ulotki na komputerze.

. Cwiczenie symulacyjne w poruszaniu sie po drodze poza obszarem zabudowa-
nym z elementami odblaskowymi.
. Podsumowanie zajel i ocena zaangazowania ucznidw.
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> Zatacznik 1. Propozycja ulotki-apelu.

DO PIESZEGO

ZADBAYIOIBEZPIECZENSTWO

WEASNEJININNY.CHINAYDRODZE!

1. Korzystaj z miejsc przeznaczonych dla pieszych.

2. Na drodze poza miastem/wsia, jezeli nie ma drogi dla pieszych,
idZ poboczem lewej strony drogi i ustepuj miejsca nadjezdzajacym
pojazdom.
Jesli nie ma pobocza lub nie nadaje si¢ ono do korzystania,
mozesz i$¢ skrajem lewej strony jezdni.

3. Nos elementy odblaskowe w widocznym miejscu.

DAJ SYGNAEL KIEROWCY! NOS ODBLASKI!

4. Przechodz w miejscu bezpiecznym, gdy pojazdy nie jadg
lub zatrzymaja sie.
5. Zachowaj rozwage na drodze.

NIE RYZYKUJ

- BADZ OSTROZNY | WIDOCZNY NA DRODZE!

~+ 7.Jestem widoczny na drodze i szanuje prawo
lll etap edukacyjny: gimnazjum

Cele edukacyjne: ksztattowanie pozadanych nawykdéw zachowania w ru-
chu drogowym, ksztattowanie szacunku do prawa, podnoszenie Swiadomosci
uczniéw w zakresie zagrozen w ruchu drogowym, promowanie elementéw od-
blaskowych, rozwijanie umiejetnosci dyskutowania i argumentowania.

Po zajeciach uczen:

* jest Swiadomy roliiznaczenia stosowania elementéw odblaskowych przez

pieszych i rowerzystéw

¢ umie wyjasni¢ koniecznos¢ stosowania odblaskdw

e zna przepis dotyczacy uzywania elementdw odblaskowych

* wie, kiedy i jak stosowac elementy odblaskowe.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, dyskusja, praca ze zrédtami, pre-
zentacja, praca indywidualna i zespotowa.
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Srodki dydaktyczne: ustawa Prawo o ruchu drogowym/ kodeks drogowy, réz-

ne rodzaje odblaskdw, film edukacyjny pt.,,Z odblaskami zyje sie dtuzej”.

1.

Woprowadzenie do tematu: Zredagowanie przez uczniéw krétkiej wypowiedzi
na temat stosowania elementéw odblaskowych i sformutowanie wnioskéw.
Zapoznanie ucznidw z trescig przepisu dotyczacego stosowania elementdw
odblaskowych - korzystanie z ustawy Prawo o ruchu drogowym.

e Jaki akt prawny reguluje zasady ruchu na drogach publicznych; przepisy
i zasady obowigzujgce uczestnikédw ruchu drogowego, w tym o stosowa-
niu elementéw odblaskowych?

(Ustawa: Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. z pozn. zmiana-
mi, wraz z towarzyszqcymi jej rozporzgdzeniami, potocznie zwana kodeksem
drogowym.)

¢ Odszukanie w ustawie zapisu o stosowaniu elementéw odblaskowych.
(Art. 1. pkt. 4a. Pieszy poruszajqgcy sie po drodze po zmierzchu poza obsza-
rem zabudowanym jest obowigzany uzywac elementéw odblaskowych w
spos6b widoczny dla innych uczestnikéw ruchu, chyba ze porusza sie po dro-
dze przeznaczonej wytgcznie dla pieszych lub po chodniku.)

Uzasadnienie potrzeby uzywania elementdw przez pieszych poruszajacych sie

poza obszarem zabudowanym: Dlaczego ustawodawca dokonat w ustawie za-

pisu o elementach odblaskowych?

(Stosowanie elementéw odblaskowych w widocznym miejscu zwieksza bezpie-

czeristwo uzytkownikéw drdg, pieszy jest widziany przez kierujgcego pojazdem

z odlegtosci 150/200 m. Dotyczy to takze rowerzystéw - oni, podobnie jak piesi, sq

niechronionymi uczestnikami ruchu - wskazany jest tez element odblaskowy dla

zwiekszenia bezpieczeristwa.)

Przypomnienie i utrwalenie wiedzy ucznidw o rodzajach elementdw odblasko-

wych, sposobie ich uzytkowania i widocznosci na drodze.

¢ Jakiego rodzaju mogg by¢ elementy odblaskowe i jak powinny by¢ stosowane?

e Zjakiej odlegtosci widoczny jest pieszy posiadajgcy elementy odblaskowe -
30 m, 100 m, 150/200 m, 300 m?

e Kiedy i w jakich okolicznosciach stosowac elementy odblaskowe?

(Poza obszarem zabudowanym w warunkach stabej widocznosci, kiedy piesi
poruszajq sie poboczem drogi lub jej skrajem; po zmierzchu, w warunkach
stabej widocznosci w ciggu dnia, podczas deszczu, sniegu, mgty.)

e (zy podczas wycieczki grupowej tez trzeba stosowac elementy odblasko-
we? - uzasadni¢ wypowiedz.

Prezentacja i omdwienie filmu pt. ,,Z odblaskami zyje sie dtuze;j”.

Rozmowa o skutkach i konsekwencjach niestosowania sie do prawa i niestoso-

wania elementéw odblaskowych.

Zgtaszanie przez uczniéw pomystédw dotyczacych sposobu promowania elemen-

téw odblaskowych w srodowisku szkolnym i lokalnym — zapisanie na tablicy.

(Np. prezentacja multimedialna dla uczniéw szkoty i dla rodzicéw przed zebra-

niami z wychowawcami klas, ulotka dla rodzicéw rozdawana w dniu zebran
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z rodzicami, ulotka dla spotecznosci szkolnej czy lokalnej, plakaty, zorganizowa-
nie apelu lub kampanii szkolnej pn. ,,Nosimy odblaski”, zamieszczenie informacji
w gazetce szkolnej.)
*  Wybdr propozycji i ustalenie planu pracy, terminu wykonania i oséb odpo-
wiedzialnych za wykonanie.
8. Podsumowanie zajed.

8. Jestem pasazerem samochodu osobowego

1i 1l etap edukacyjny: szkota podstawowa, Kl. llI-IV

Cele edukacyjne: poznanie przepiséw dotyczgcych podrézowania samocho-
dem osobowym, ksztattowanie postawy poszanowania prawa, wdrazanie do
bezpiecznego zachowania w pojezdzie, rozwijanie umiejetnosci korzystania z réz-
nych Zrédet wiedzy, rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Po lekcji uczen:

* zna przepisy dotyczgce podrézowania dzieci w fotelikach i stosowania pa-

sow bezpieczeristwa

* potrafi uzasadni¢ potrzebe jazdy w urzadzeniu zabezpieczajgcym

e potrafi wyjasni¢ role paséw bezpieczerstwa

e umie wyszuka¢ odpowiednie informacje

¢ rozumie skutki niestosowania lub nieprawidtowego uzytkowania fotelikéw

i paséw bezpieczenstwa
* wie, jak zachowac sie w samochodzie osobowym
* ma swiadomos¢ zagrozen wystepujgcych w ruchu drogowym.

Metody i formy pracy: pogadanka, pokaz, objasnianie, stuchanie piosenki, pra-
ca indywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: ustawa Prawo o ruchu drogowym, materiaty z kampanii
,,Klub Pancernika klika w fotelikach” - maskotka kampanii, plakat, ulotka; ilustra-
cja ssaka pancernika, film o stosowaniu paséw bezpieczenstwa, komputer z rzut-
nikiem multimedialnym.

Przebieg zajec:
1. Przypomnienie klasyfikacji uczestnikdw ruchu drogowego i ogdlnych zasad

poruszania sie po drogach:

e Kto jest uczestnikiem ruchu drogowego?

e Jakie ogdlne zasady obowigzujg w ruchu drogowym? Jak powinni zacho-
wywac sig uczestnicy ruchu drogowego?
(Uczestnicy ruchu sqg obowigzani zachowywac sie bezpiecznie na drogach, nie
powodowac zagrozen. Uczestnicy sq obowiqzani stosowac sie do poleceri i sy-
gnatéw dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kon-
troli, do sygnatéw swietlnych oraz znakéw drogowych. Majq prawo liczy¢, ze

inni uczestnicy tego ruchu przestrzegajq przepisy ruchu drogowego.)
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1)
)

Sformutowanie tematu zaje¢ i rozmowa o podrézowaniu samochodem oso-

bowym:

¢ Jak czesto podrdzujecie samochodem osobowym i z kim?

¢ Az jakimi osobami nie powinniscie podrézowac?

e Ktérymi drzwiami wsiadacie i gdzie zajmujecie miejsce? - uzasadnienie wy-
powiedzi.

e Zjakich urzadzen korzystacie podczas podrézowania samochodem?

e (Czy kazde dziecko musi by¢ przewozone w foteliku i korzysta¢ z paséw
bezpieczeristwa?

Zapoznanie z trescig zapisu w ustawie Prawo o ruchu drogowym o podrézo-

waniu w foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu do przewozenia dzieci.

(Art. 39 ust. 1: ,Kierujgcy pojazdem samochodowym oraz osoba przewozona

takim pojazdem wyposazonym w pasy bezpieczeristwa sq obowiqgzani korzystac

z tych paséw podczas jazdy, z zastrzezeniem ust. 3, 3b i 3c.”

Art. 39 ust. 3: ,,W pojeZdzie kategorii M1, N1, N2 i N3, o ktérych mowa w zatqgcz-

niku nr 2 do ustawy, wyposazonym w pasy bezpieczeristwa lub urzqdzenia przy-

trzymujgce dla dzieci, dziecko majgce mniej niz 150 cm wzrostu jest przewozone,

z wyjgtkiem przypadku, o ktérym mowa w ust. 3b, w foteliku bezpieczeristwa dla

dziecka lub innym urzqdzeniu przytrzymujqcym dla dzieci, zgodnym z:

masq i wzrostem dziecka oraz

wiasciwymi warunkami technicznymi okreslonymiw przepisach Unii Europejskiej

lub w regulaminach EKG ONZ dotyczqcych urzqdzen przytrzymujgcych dla dzieci

w pojezdzie.”)

Krétka informacja o kampanii ogdlnopolskiej promujacej przewozenie dzieci

w fotelikach - zatgcznik 1:

e Pokazanie plakatu i maskotki kampanii oraz zdjecia ssaka pancernika lub
z ksigzeczki ,, Tydzien z pancernikiem Gustawem” www.klubpancernika.pl -
zatgcznik 5.

¢ Wyjasnienie wyboru pancernika na maskotke kampanii.

Rozmowa o rodzajach urzadzen stosowanych podczas podrdézowania samo-

chodem osobowym - fotelikach i pasach bezpieczeristwa:

e Prezentacja réznych rodzajéw fotelikéw do przewozenia dzieci w pojez-
dzie — wykorzystanie materiatéw z kampanii: ,,Klub Pancernika klika w Fo-
telikach” www.klubpancernika.pl - pancernik — ulotka informacyjna.

e Samoocena ucznidw dotyczaca podrézowania w samochodzie oraz rodza-
ju stosowanego przez nich fotelika.

¢ Wyjasnienie znaczenia i sposobu prawidtowego uzytkowania paséw bez-
pieczeristwa - zatqcznik 2 3.

(W samochodzie dziecko powinno przebywac zawsze zapiete pasami, w odpowied-
nio dobranym do wagi foteliku, zamontowanym zgodnie z instrukcjq. Pasy bezpie-
czenstwa uzywa sie tak, aby pas przechodzit przez ramie i miednice dziecka.)

Wyjasnienie skutkdw podrdézowania bez fotelikdw i zapietych pasdw bezpie-

czenistwa.

(Zmniejsza skutki wypadku, obniza liczbe zabitych i rannych. Kary finansowe za nie-
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korzystanie z paséw bezpieczeristwa podczas jazdy i za przewozenie dziecka w pojez-
dzie poza fotelikiem ochronnym lub innym urzqgdzeniem do przewozenia dzieci.)
6. Przypomnienie ogdlnych zasad podrézowania samochodem osobowym:
e Jakich ogdlnych zasad nalezy przestrzegac podczas jazdy samochodem
osobowym?
(M.in., zgodnie z art.45, zabrania sie pozostawiac otwartych drzwi lub wy-
siada¢ bez upewnienia sie, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczeristwa
ruchu lub jego utrudnienia, zasmiecania lub zanieczyszczania drogi. Nalezy
wsiadac i wysiadac¢ od strony chodnika lub pobocza drogi, nie przeszkadza¢
kierujgcemu pojazdem.)
7. Podsumowanie zaje¢ w formie zdan niedokoﬁczonych:
Z dzisiejszej lekcji wiem, ze . . e eeeven e
8. Wystuchanie piosenki pt. Klub pancernlka i rozmowa o jej tresci
- www.klubpancernika.pl, tekst piosenki - zatacznik 4.
(O czym jest tres¢ piosenki? O czym przypomina Klub Pancernika?)
9. Praca domowa:
e Porozmawiajcie z rodzicami o waszym podrézowaniu samochodem.
* Poinformujcie o kampanii promujacej przewozenie dzieci w samochodzie
pn. ,,Klub Pancernika klika w fotelikach”. Na stronie internetowej rodzice
znajda dla siebie wiele wskazdwek.

> Zalacznik 1

Informacja o kampanii: ,, Klub Pancernika klika w fotelikach”:

W latach 2005-2007 roku w Unii Europejskiej, w tym Polsce,
prowadzona byla I edycja kampanii spolecznej pt. ,,Klub
Pancernika klika w Fotelikach”, ktorej celem bylo zwrdce-
nie uwagi na znaczenie bezpiecznego podr6zowania dzieci
w samochodzie, w tym popularyzowanie stosowania fotelikéw
dla najmlodszych pasazeréw. Akcja kontynuowana od 2011
do 2013 r. Organizatorem tej kampanii jest Instytut Trans-
portu Samochodowego w Warszawie przy wsparciu Komisji
Europejskiej oraz we wspélpracy z Ministerstwem Edukacji
i Policja. W roznych miejscach kraju mozna spotka¢ billbo-
ardy tej kampanii. Maskotka tej kampanii jest pancernik
o imieniu Gustaw.

104




Scenariusze

> Zalacznik 2
Plakaty kampanii ,,Klub Pancernika klika w fotelikach”

KLikA W ToTELiKACH

2 | PAN cERNIK _—
P?pzm;ﬁm s
DoDZiC ZAP; 2™ An

7}‘}

L »q\ )
KLUB PANCERN KA u a
Fl{l'llvr{ H‘ Furi'_l"-lﬁﬂr."f
HHN. Hﬁp&ncemekg. ? )

L |
vin Klubpancerm k2 p

s mtE e 1

= e S L S e e 308

Zrédto: www.klubpancernika.pl
> Zalacznik 3

Sposdb stosowania paséw bezpieczeristwa

Zrédto: www.superauto.24.se.pl
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> Zalacznik 4

Tekst piosenki ,,Klub Pancernika” na melodie ,,Deszcze niespokojne” z filmu:
,,Czterej pancerni i pies”

Siedzimy spokojnie
podziwiamy swiat
i jest bardzo fajnie
siedziec sobie tak.
Do wozu wchodzimy
w siodetku siadamy
zapinamy pas.
W klubie pancernika
jeZdzisz w fotelikach,
a nie jezdzisz bez.

Zrédto: www.klubpancernika.pl
> Zalacznik 5

Informacja o pancerniku

Zrédto: ,,Encyklopedia zwierzat”

Pancernik dtugoogonowy (peba, ta-
tusja) wystepuje na obszarze Ameryki
Potudniowej..., ale tez w Stanach Zjedno-
czonych. Te zwierzeta majq specyficzny
wyglgd; to jedyne ssaki (oprécz tuskow-
céw), ktorych ciato pokrywa pancerz, zbu-
dowany z kostnych tarczek pokrytych ro-
gowg warstwq. Jedyng czesciq ciata, ktdrej
nie pokrywa pancerz, sq wewnetrzne czesci koriczyn i brzuch. Jest on obrosniety
gestg sierscig. Gdy pancernik wyczuwa zagrozenie, chroni brzuch, zwijajqc sie w kul-
ke. Innym sposobem pancernikéw na ucieczke jest szybkie zakopywanie sie w ziemi.

Pancerniki majqg niezwykle wyczulone zmysty stuchu i wzorku. Dzieki nim znajdujg
pozywienie. Odzywiajq sie gtdwnie roslinami, robakami, owadami, a takze matymi
kregowcami i padling. Aktywne sq gtéwnie nocg, kiedy w ciemnosciach trudno je
zobaczy¢, dzieki czemu sq bezpieczniejsze, gdy szukajq pokarmu. Za dnia kryjg sie
w swoich ciemnych, chtodnych norkach.

Pancernik osigga 25-60 cm dtugosci. Dhugos¢ ogona wynosi waha sie od 25 do
45 cm. Masa ich ciata wynosi okoto 6 kilogramdw. Przednie koriczyny majq po 4 palce,
tylne po 5, a wszystkie uzbrojone sq w ostre pazury.
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Materiaty do pobrania: m.in. scenariusze zaje¢

Zrédto: www.klubpancernika.pl/materialy-do-pobrania
=S

ﬁ-@

P %

X ' ‘m.-_.
et — ﬂln
Ulotka informacyjna Informacje o pancerniku Gra planszowa do wydruku

~+ 9. Zamierzam jezdzi¢ rowerem po drogach publicznych
Il etap edukacyjny: szkota podstawowa kl. IV-VI

Cele edukacyjne: zapoznanie z historig roweru i zmianami konstrukcyjnymi,
poszerzenie wiedzy o rodzajach rowerdw oraz ich zaletach i wadach, ksztattowa-
nie bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym oraz poszanowania i przestrze-
gania prawa, zapoznanie z procedura uzyskiwania karty rowerowej.

Po lekcji uczen:

¢ zna historie roweru

¢ wyjasnia réznice w konstrukcji dawnych i wspdtczesnych rowerdw

¢ potrafi wymienic rézne rodzaje roweréw

¢ umie podacd zalety i wady roweru

e rozréznia drogi publiczne od niepublicznych

¢ rozumie potrzebe posiadania karty rowerowej

¢ zna procedure uzyskania karty rowerowej

¢ zna konsekwencje nieposiadania karty rowerowe;j.

Metody i formy pracy: pogadanka, pokaz, wyjasnianie, praca ze Zzrédtem, pra-
ca indywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: plansze - rozwdéj konstrukcji rowerdw, rodzaje roweréw,
zdjecia rowerdéw, ustawa Prawo o ruchu drogowym, arkusz zaliczen.

Przebieg zaje¢:
1. Zapoznanie z tematem zaje¢ - przeczytanie zagadki, ktdrej rozwigzanie stano-
wi temat zajed.

JeZdzisz nim bez hatasu Na wycieczki
po drogach i do lasu, i sportowo,
ma on zalet bez liku gdy korzystasz
i zakupy w koszyku. z niego z gtowg.
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2. Poszerzenie wiedzy uczniéw o rowerze —jego historii, zmianach konstrukcyj-
nych, rodzajach rowerdéw:

e Jak mozna krdtko opisac rower?

e Kto uznawany jest za konstruktora roweru?

(W 1817 roku - Karl Drais.) - zatgcznik 1.

¢ Jak wygladaty dawniej rowery, czym réznity sie od wspdtczesnych? - zatgcznik 1.

¢ Do czego wspdtczesnie stuzy rower?

» Jakie sg rodzaje rowerdw, ich zalety i wady? - zatgcznik 3.

(Ze wzgledu na przeznaczenie — m.in. rowery miejskie (nazwa potoczna),
dzieciece, turystyczne, transportowe, cyrkowe, wodne, gérskie, wyscigowe.
Ze wzgledu na budowe — rowery klasyczne, poziome, sktadane, tandemy.)
3. Okreslenie miejsc na drodze przeznaczonych dla rowerzystéw i przypomnie-
nie znaczenia terminéw: droga publiczna i niepubliczna:

e Odwotanie sie do wiedzy i doswiadczeri uczniéw — po jakich drogach po-
ruszaja sie rowerem, ktdre z nich s3g publiczne, a ktdre niepubliczne, kto
z rowerzystéw moze poruszac sie po drogach publicznych - zafgcznik 2.

4. Poznanie przez uczniéw uprawnieri do poruszania sie rowerem po drodze publicznej:

* Informacja nauczyciela o poruszaniu sie rowerem po drogach publicznych.
(Ponizej 10. roku zycia dzieci mogq jezdzi¢ na rowerze wytgcznie pod opiekg
0s0b starszych. Mogg poruszac sie po chodniku i tacy rowerzysci uwazani sq
w polskich przepisach za pieszych. Mogq poruszac sie, pod opiekq osoby doro-
stej kierujgcej rowerem, lewgq strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu
pieszych. Dzieci i mtodziez w wieku 10-18 lat mogg samodzielnie poruszac sie
po drogach publicznych. Warunkiem jest posiadanie karty rowerowej. Osoba
powyzej 18. roku zycia nie potrzebuje uprawnier do kierowania rowerem.)

e Wyszukanie i przeczytanie przez uczniéw zapiséw w ustawie Prawo o ru-
chu drogowym dotyczacych uprawnien do jazdy rowerem po drogach pu-
blicznych powyzej 10 roku zycia.

(Art. 7.1. (Ustawa o kierujgcych pojazdami)

Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie uprawnienia do kierowania:

2) rowerem i wézkiem rowerowym - jest karta rowerowa lub prawo jazdy
kategorii AM, A1, B1 lub T — w przypadku 0s6b, ktére nie ukoriczyty 18 lat;

3) pojazdem zaprzegowym - jest karta rowerowa lub prawo jazdy kategorii
AM, A1, B1lub T - w przypadku osdb, ktdre nie ukoriczyty 18 lat.

Art. 17.1. (Ustawa o kierujgcych pojazdami)

Karte rowerowgq wydaje nieodptatnie, za pisemnq zgodg rodzica lub opiekuna:

1) dyrektor szkoty — uczniowi szkoty podstawowej;

2) dyrektor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego lub przedsiebiorca prowa-
dzqgcy osrodek szkolenia kierowcdw posiadajgcy poswiadczenie potwierdzajg-
ce spefnianie dodatkowych wymagar — osobie niewymienionej w pkt 1.)

5. Rozmowa o karcie rowerowej i skutkach jazdy bez posiadania karty rowerowej:

* Dlaczego wymagana jest karta rowerowa?

(Ruch drogowy jest uporzgdkowany, obowigzujg w nim okreslone przepisy
i zasady, ktére rowerzysta musi znac i stosowac, aby nie stwarzat zagroze-
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nia dla siebie i innych uczestnikéw znajdujgcych sie w ruchu drogowym. Jest
ona swiadectwem kwalifikacji, potwierdzeniem przez specjaliste znajomosci
przepiséw ruchu drogowego i umiejetnosci bezpiecznego oraz odpowiedzial-
nego zachowania, dokumentem uprawniajgcym do kierowania rowerem po
drogach publicznych. Posiadanie karty rowerowej jest wymagane na mocy
ustawy Prawo o ruchu drogowym. A na mocy Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej kazdy ma obowigzek przestrzegania prawa.)

6. Jakie mogg by¢ konsekwencje z jazdy rowerem bez posiadania karty rowerowej?
(Niedostateczna znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego moze skutkowac nie-
wiasciwym zachowaniem, zagrozeniem dla bezpieczeristwa rowerzysty i innych
uzytkownikéw drég.)

7. Procedura uzyskiwania karty rowerowej - warunki jej uzyskania, wspdtpraca
szkoty i domu, zadania dla rodzicdw przygotowujacych dziecko do uzyskania
karty rowerowej, posiadanie arkusza zaliczen - zatgcznik 5.

8. Informacja o organizacji i terminie przygotowania ucznidw do uzyskania karty
rowerowej.

9. Promowanie jazdy na rowerze z kartg rowerowa.

> Zalacznik 1

Rower Karla Draisa - rekonstrukcja pojazdu z 1817 roku.

Zrédto: www.wikipedia.org/wiki/Rower

> Zalacznik 2

OGOLNODOSTEPNE
DLA PIESZYCH
DROGI DLA ROWERZYSTOW
DLA PIESZYCH I DLA ROWERZYSTOW
W STREFIE ZAMIESZKANIA

109




Scenariusze

> Zalacznik 3

Rower, tzw. typ miejski - przede wszystkim
zapewnia wysoki komfort jazdy i umozli-
wia jazde w pozycji wyprostowanej. Jego
wyposazenie jest réwniez udogodnieniem
dla uzytkownika, poniewaz ma btotniki —
chronigce przed ubrudzeniem oraz ostone
taricucha, oswietlenie, hamulce, dzwonek,
lusterko, szerokie i miekkie siodetko, ba-
gaznik oraz stopke. Ma znacznie mniej bie-
gow niz inne rowery, ale doskonale nadaje
sie do jazdy, np. do szkoty, do pracy, po za-
kupy i na spacer rowerowy. Warto dokupic
koszyk na zakupy i umocowac na kierowni-
cy lub na bagazniku.

Rower gorski - jest wspdtczesnie najbar-
dziej uniwersalnym typem roweru, gdyz
jego konstrukcja jest tak wytrzymata, ze
niestraszne mu zadne srodowisko. Po-
wstat, jako rower na tereny trudne, gérskie.
Wystepuje w wielu odmianach - od wyczy-
nowej, w ktdrej znajduje sie tylko niezbed-
ny osprzet (brak btotnikéw, swiatet itp.),
az po wersje z wyzsza klasg osprzetu.

Zrédto: www.wrower.pl/kupowanie/index.phP

> Zalacznik 4
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> Zalacznik 5

ARKUSZ ZALICZEN UCZNIA
UBIEGAJACEGO SIE O KARTE
ROWEROWA

Imig i nazwisko ucznia .....
Diata urodZenia ..o reeececeecescecnssnsessenssees FABS it e e
SZROIA e MIBISCOWOSE L

Adres ucznia ..

Podpis  rodzicow, nauczycicli

lub innych upowainionych osob Uwagi

I | Opinia nauczyciela
(wychowawcy) na
podstawie obserwacji

zachowan ucznia

2 | Zgoda rodzicow lub
opickunow na wydanie
karty rowerowej

3 | Wiadomosci teoretyczne

4 | Obstuga techniczna
ToOwWeru

5 | Umiejemosci praktyczne
z uwzglgdnieniem zasad
ruchu drogowego

6 | Pomoc przedlekarska

Karte rowerowa wydano w szkole dnia ...

(pieczeé, podpis)

MEN - V1/28
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~+ 10. Zrozwaga bezpiecznie rowerem po drogach
lll etap edukacyjny: gimnazjum

Cele edukacyjne: przypomnienie i utrwalenie ogélnych zasad poruszania sie
rowerem, podnoszenie swiadomosci potrzeby przestrzegania przepiséw i zasad
ruchu drogowego, ksztattowanie postaw spotecznych, rozwijanie umiejetnosci
redakcyjnych, rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Po lekcji uczen:

e wykazuje znajomos¢ ogdlnych zasad jazdy rowerem i potrzebe ich prze-

strzegania

e jest Swiadomy zagrozen i skutkéw niewtasciwych zachowan w ruchu dro-

gowym

* wykazuje postawe spoteczna

e potrafi formutowad wnioski z obserwacji i wiasnych doswiadczen

e umie udzieli¢ rad rowerzystom

e umie zredagowac krétka informacje.

Metody i formy pracy: dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, praca indywidualna,
grupowa, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: tekst z lukami, arkusze szarego papieru, flamastry, krzy-
z0éwka.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu zajec: informacja o wypadkach drogowych z udzia-

tem rowerzystdéw — zatgcznik 1.

2. Odwotanie sie do uczestnictwa uczniéw w ruchu drogowym w charakterze
rowerzysty oraz ich doswiadczen:

* Jakie sg wasze wrazenia z jazdy rowerem?

* Najakie trudnosci napotykacie na drogach jako rowerzysci?

¢ Jak oceniacie jazde i zachowanie rowerzystéw na drogach?

» Jakie btedy najczesciej popetniaja rowerzysci i co moze by¢ przyczyna?

e Jakie moga by¢ nastepstwa niewtasciwego i nieodpowiedzialnego zacho-
wania rowerzystéw na drodze?

e Jakich rad mozecie udzieli¢ rowerzystom?

e W jaki sposéb mozna przekazac im rady?

3. Cwiczenia uczniéw w redagowaniu mini-poradnika dla rowerzystéw:

e Omdwienie sposobu wykonania zadania: okreslenie zakresu tresci mini-
poradnika - niezbyt dtugi, ale musi zawierad istotne dla bezpieczeristwa
zagadnienia.

(Posiadanie dokumentu uprawniajgcego do jazdy, znajomosc i przestrzeganie
przepiséw, miejsca na drodze dla rowerzysty, wykonywanie manewrdw, po-
siadanie obowigzkowego wyposazenia, zwiekszanie widocznosci rowerzysty
na drodze.)
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Zamiast tworzenia poradnika, uczniowie mogga uzupetnic luki w radach dla ro-

werzysty poruszajgcego sie po drodze publicznej — zatgcznik 2.
¢ Przygotowanie uczniéw do pracy: podziat na grupy, rozdanie grupom ar-

kuszy papieru lub tekstu z lukami - zatgcznik 2.

* Samodzielna praca ucznidw w grupach.

4. Prezentacja mini-poradnikéw przez poszczegdlne grupy.

5. Ocena tresci poradnikdw i wybdr najlepiej opracowanego poradnika promu-
jacego bezpieczng jazde rowerzysty (lub wspdlne zredagowanie poradnika
w oparciu o materiaty opracowane przez grupy).

6. Ustalenia dotyczgce nazwy mini-poradnika, jego strony graficznej, przepisanie
tekstu na komputerze i sposobu promowania wsréd rowerzystéw.

7. Podsumowanie zaje¢ i rozwigzanie przez uczniéw krzyzdwki, ktérej hasto
brzmi: Z rozwagq na drodze.

> Zalacznik 1

Wg raportu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad w 2011 r.,
w stosunku do roku 2010, zanotowano wzrost liczby kolizji i wypadkéw dro-
gowych. Szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage na wyrazny wzrost wymienionych
zdarzen z udziatem rowerzystow. W 2011 r. liczba wypadkéw z udziatem
rowerzystow stanowita 12% ogotu wypadkow, a liczba rowerzystow, ktorzy
poniesli $Smier¢ w tych wypadkach, stanowita 7,5% og6tu zabitych.

> Zalacznik 2

ROWERZYSTO! Bezpiecznie i z rozwaga rowerem po drogach!

L POSTAAAJ .ttt

2. Przestrzegaj obowiazujacych ........cococeeenvevceirnrcinniccnenee ruchu drogowego.

3. Jedztak, abynie ............ .. sobie i innym uzytkownikom drog.

4. Wybieraj do jazdy ........ccccominiinneinneiineecenne miejsca na drodze.

5. Poruszaj si¢ po drogach .........cceceueneeee. lub drogach dla pieszych i . .

6. Gdy nie ma drogi dla ... , ani pobocza, _]edz po jezdni jak
najblizej

7. Zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ w miejscach ........cooceccveveecccnnencncne. oraz przy wyko-
nywaniu manewrow.

8. Przed wykonaniem manewru ..........c......... sig, czy nikomu Nie ........cccoveveerenreeereneenee.

9. Zamiast skrecaé na jezdni w lewo, bezpieczniej ........coceveveeennee. , przeprowadzi¢ rower

i dopiero kontynuowa¢ jazde w przeciwnym kierunku.

10. WYTaZNie ....coveueeveeeeiieieiceeeeieeeeeees sSw0j zamiar.

11. Posiadaj obowiazkowe wyposazenie roweru, tj. lampg ................... ,lampg ... ze
Swiattem ........c.ocoeeveereennnnne. , dzwonek, $wiatlo odblaskowe .............ccccecvevevennn. z tyhu
TOWETU 1 ..

12. BadZz widoczny na drodze - UZywaj ........ccceeveeeeuencnneenncnes odblaskowej lub elementow

Dbaj o wlasne i innych bezpieczenstwo na drodze!
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> Zalacznik 3

Podane niZej nazwy niebezpiecznych miejsc na drodze i w ich poblizu wpisz
do diagramu tak, by powstata krzyzowka:

® bramy ® garaze ® mosty ® skrzyzowania ® tory ® tunele ® wiadukty

® wykopy ® wzniesienia ® zakrety

Odczytaj hasto, wpisujac pod liczbami odpowiadajace im litery z krzyzowki.

Lt
I e [ |

4

O ruchu drogowym, szczegdlnie w starszych klasach szkoty podstawowej
i gimnazjum, trudniej jest prowadzi¢ edukcje, bowiem uczniom wydaje sie, ze
juz wszystko wiedzg i majg duze doswiadczenie. Aby poszerzy¢ wiedze ucznidw
i ksztattowac ich umiejetnosci w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym, warto tematyke edukacji komunikacyjnej potraktowac interdyscypli-
narnie, a w procesie edukacyjnym stosowacd aktywizujace metody i nowoczesne
formy przekazu, jak np. prezentacje multimedialne. Poniewaz mtodziez chetniej
uczy sie przez dziatania, dlatego tez dominujgca metoda pracy w zaproponowa-
nych konspektach jest metaplan, burza mézgdw, praca z materiatami i Zzrédtami,
¢wiczenia symulacyjne. Dobre efekty osigga sie, przeprowadzajac zajecia meto-
da projektu, ktdra jest zadaniem terminowym realizowanym samodzielnie przez
ucznidw, ale pod kierunkiem nauczyciela oraz wedtug przygotowanego wczesniej
planu. Tematem projektu moze by¢ np. poprawa czy zwiekszenie bezpieczeristwa
ruchu drogowego w naszej miejscowosci. Celem bedzie przygotowanie diagnozy
stanubezpieczeristwa o wystepujgcych zagrozeniach: niebezpiecznych miejscach,
niebezpiecznych zachowaniach uczestnikéw ruchu drogowego. Nalezy z ucznia-
mi okresli¢ Zzrédta informacji (np. sondaz przeprowadzony wsréd mieszkancéw,
obserwacja zachowan), ustali¢ harmonogram z listg zadar i oséb za nie odpowie-
dzialnych oraz terminy realizacji zadan i konsultacji z nauczycielem. Nalezy takze
omdwi¢ sposéb dokumentowania pracy ucznidw w projekcie, np. sporzadzanie
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notatki, robienie zdje¢, zastosowanie portofolio (wyszukiwanie i gromadzenie
w teczce materiatéw na temat projektu) i okredli¢ forme i czas prezentacji wyni-
kéw pracy oraz kryteria oceny projektu. Pomystem na prezentacje efektdw projek-
tu moze by¢ szkolna lub miedzyszkolna wystawa prac uczniéw, prezentacja multi-
medialna dla uczniéw szkoty, nauczycieli czy rodzicédw, stronainternetowa, raport
z przeprowadzonego badania, seminarium, artykut do lokalnej prasy i inne for-
my zgtoszone przez ucznidw. Dobrze jest zaprezentowac wyniki pracy uczniéw
na zewnatrz — mieszkaricom lub przedstawicielom samorzadu lokalnego. Meto-
da projektu mozna realizowac wiele tematéw z wychowania komunikacyjnego.
Stosowanie metody projektédw wyzwala w uczniach duzg aktywnos¢, samodziel-
nos¢, kreatywnosé, uczy wspoétpracy i odpowiedzialnosci. Stosowanie jej nawet
na etapie wczesnoszkolnym przynosi dobre rezultaty. Ponadto na kazdym etapie
edukcyjnym mozna organizowac zajecia terenowe, wycieczki, konkursy.

W procesie edukacyjnym nalezy stwarzac uczniom warunki do nabywania
umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réz-
nych Zrédet, z zastosowaniem nowoczesnych technoogii informacyjno-komuni-
kacyjnych. Pozadane jest uwzglednianie problemdw ruchu drogowego specyficz-
nego dla danego srodowiska.

Realizujgc edukacje komunikacyjng, warto pamietag, ze o ile trudno zwalczy¢
zte nawyki u dorostych, o wiele tatwiej wpoi¢ dobre zasady dzieciom i mtodziezy,
a oni mogga wptywac na zmianeg zachowar swoich rodzicéw i bliskich im oséb.
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PORTAL EDUKACYJNY WYCHOWANIA KOMUNIKACYJNEGO

Portal Edukacyjny Wychowania Komunikacyjnego ,,Bezpieczna Droga do
Szkoty” www.wychowaniekomunikacyjne.org jest internetowa platforma, kté-
rej celem jest praktyczne wsparcie wysitkéw przede wszystkim nauczycieli, ale
takze rodzicéw, ktérzy troszcza sie o bezpieczeristwo swoich podopiecznych.

Twdrcy Portalu majg sSwiadomosg, ze nie zastgpi on zintegrowanego systemu
edukacji komunikacyjnej, ktérego nie mamy, obowigzkowych lekcji wychowania
komunikacyjnego, na ktdére w szkolnych rozktadach zajec zabrakto czasu i miejsca,
ani potrzebnych nauczycielom i rodzicom pomocy dydaktycznych, niezbednych
przy tego typu wychowaniu. Dorazne akcje, konkursy i kampanie to nie Zmudny,
ale jedynie skuteczny proces nauczania. Na szczescie, coraz bardziej powszechna
jest sSwiadomos¢, ze jesli w przedszkolu i szkole nie nauczymy dzieci zasad bez-
piecznego i odpowiedzialnego poruszania sie po drodze, to liczba tragicznych
zdarzen nigdy nie zmaleje. | tym, ktdrzy nie tylko to rozumieja, ale takze wtgczaja
sie w konkretne dziatania, pomagamy, redagujac Portal Edukacyjny Wychowania
Komunikacyjnego.

Znajda w nim Paristwo strony Rodzice i Dzieci, ale przede wszystkim
Nauczyciele, a na niej m.in. zaktadki: Porady metodyczne, Pomoce dydaktyczne,
Doswiadczenia, dziat Policja radzi czy Aktualnosci. Publikujemy biezace informacje,
sprawozdania z zaje¢ prowadzonych w szkotach, osiedlach, miastach i wsiach. Za-
mieszczamy nadestane i pisane na nasze zamdwienie konspekty zaje¢, scenariu-
sze lekcji, programy i porady metodyczne. Przygotowujemy krdtkie filmy, ktdre
nieodptatnie moga Paristwo pobrad i wykorzystac.

Zalezy nam na wymianie doswiadczen, prezentacji dobrych praktyk, po-
kazywaniu sukceséw, a czasem porazek. | dlatego chetnie bedziemy za-
mieszczac takze przestane przez Paristwa materiaty. Réznego typu — od re-
lacji i fotorelacji, po opracowania metodyczne i dydaktyczne. Zapraszamy.
E-mail: redakcja@wychowaniekomunikacyjne.org

Portal to partnerska inicjatywa edukacyjna Mazowieckiej Rady Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego oraz Wojewddzkich Osrodkéw Ruchu Drogowego
w Warszawie, Radomiu, Ostrotece, Siedlcach, Ciechanowie i Ptocku i Wydawnic-
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twa Grupa IMAGE sp. z 0.0., realizowang pod patronatem i w Scistej wspdtpracy
z Mazowieckim Kuratorium Oswiaty oraz: Ministerstwem Edukacji Narodowej,
Krajowa Radg Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego, Komenda Gtéwna Policji, Cen-
tralnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli i Instytutem Transportu Samocho-
dowego. Do Portalu, jako inicjatywy otwartej, moga przytaczac sie inne polskie
i zagraniczne organizacje i instytucje prowadzace dziatalnos¢ w zakresie edukacji
komunikacyjne;j.

Portal jest wcigz tworzony. Wymaga statego uzupetniania i wzbogacania. Pro-
simy o uwagi i propozycje dotyczace jego zawartosci oraz nadsytania wtasnych
opracowan i refleksiji.

Kontakt z autorka:
e-mail: bozenna.chlabicz@wychowaniekomunikacyjne.org
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